El Va Delante GUIA DE SESION
EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

No naciste para el scroll infinito

Jeremias llamado desde el vientre - Jeremias 1:4-10

«Antes que te formase en el vientre te conoci»

Jeremias 1:5 - versiculo de la sesion

OBJETIVO DURACION

Que los jovenes dejen de medir su valor con la vara de la 45-60 min - grupo juvenil o célula

comparacién digital y entiendan que Dios ya disefi6 una obra

especifica para cada uno, antes de nacer.

PARA MATERIALES

Jovenes (adaptable a adolescentes) Biblia, papel y lapices, celulares (para una dinamica).

@ La historia (cuéntala con tus palabras)

Jeremias era joven, sin curriculum ni seguidores, cuando Dios le dice: «Antes que te formase en el vientre te conoci, y antes que
nacieses te santifiqué, te di por profeta a las naciones» (Jer 1:5). El plan ya existia antes de que Jeremias se comparara con nadie.
El responde: «Yo no sé hablar, porque soy nifio» (Jer 1:6). Dios no le discute el sentimiento, le responde con presencia: «No temas...

porque contigo estoy yo para librarte» (Jer 1:8). Siglos después Pablo escribe a cristianos comunes: «<Somos hechura suya, creados
en Cristo Jesus para buenas obras, las cuales Dios preparé de antemano» (Ef 2:10).

El punto: no naciste para producir contenido que compita con el de otros. Naciste con una obra puesta por Dios, hecha a tu medida, que se
descubre caminando con El — no comparandote con una pantalla.

%+ Dinamicas (elige 1—2)

El feed al revés

En parejas: ";Qué admiro de alguien en redes esta semana? ;Es algo que Dios también puso en mi, aunque se vea distinto?" £j:
admiro que alguien viaje mucho — tal vez Dios puso en mi la curiosidad.

Antes del vientre

En grupos de 3, completar: "Si Dios me formo antes de nacer con un plan, probablemente ya puso en mi __, porque la gente me lo

nota en ___." No se inventa: se reconoce.

Semilla, no trofeo

Cada uno escribe algo bueno que hizo esta semana sin que nadie lo viera ni lo subiera a una red. Se leen sin decir quién lo escribio.
Eso también es fruto, aunque no tenga "me gusta".

™ Para conversar (no hay respuestas "correctas")

¢Cuéndo te comparaste con el feed de alguien y saliste sintiéndote "menos"? ;Qué comparaste exactamente?

Si Dios ya tenia una obra pensada para ti antes de nacer (Jer 1:5), ;cambia saber que no la inventas, sino la descubres?

Jeremias dijo "soy nifio" (Jer 1:6). ;Cual es tu excusa para no caminar en lo que Dios puso en ti?

Efesios 2:10: las buenas obras ya fueron "preparadas de antemano”. ;Qué obra pequefia podrias empezar esta semana?



® Elreto de la semana

7 dias sin comparar, 7 dias sembrando

e Dia 1-2: antes de abrir redes, pedir: "Muéstrame para qué me hiciste hoy, no para qué me compares."
e Dia 3-4: anotar una cosa que haces bien y que a otros les sirve, aunque no sea "para subir".

e Dia 5: usar esa cosa concretamente con alguien — una semilla pequefia y real.

¢ Dia 6-7: contarle a un amigo o lider qué descubrio, y orar agradeciendo.

@& Coémo correr la sesion

1. Abre preguntando: ";Cuantos minutos crees que pasaste comparandote esta semana?" Que se rian y sean honestos.
2. Lee Jeremias 1:4-10 completo. Detente en v.5 y en la excusa de Jeremias (v.6).

3. Conecta con Efesios 2:10: el propdsito no se inventa, es una obra "preparada de antemano".

4. Haz 1-2 dinamicas segun el tiempo.

5. Cierra con "Para conversar" y la oracion, dejando el reto como tarea concreta.

Tip: si alguien dice "yo no sirvo para nada", no lo corrijas con elogios vacios. Llévalo al texto: el valor no depende de lo que produce o muestra,
sino de que Dios ya lo conocié y lo formé con una obra especifica, visible o no.

©7 Si alguien trae algo pesado (comparacion que se volvié autolesion, ideas de no valer nada, ansiedad fuerte por redes), no lo minimices
ni lo resuelvas solo: acompaia con cuidado, avisa a un adulto responsable y deriva. El Consejero en /consejero.html, y para crisis: Salud
Responde 600 360 7777 (24 h, Chile).

JL, Oracion de cierre

«Sefior, gracias porque antes de que yo existiera, tit ya me conocias. Perdéoname por buscar en el scroll infinito lo que ya
pusiste en mi. Enséname a descubrir la obra que preparaste y a dar fruto que permanezca para tu gloria. En el nombre de
Jesus, amén.»

Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).
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