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La harina que nunca se acabó
Dios cuida a la viuda que compartió lo poquito que tenía (1 Reyes 17) · clase para niños (~50
min)

Base: 1 Reyes 17 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Dios me da lo que necesito cada día» (basado en
1 Reyes 17:16)

Verdad grande: hubo un tiempo sin lluvia, y la comida se estaba acabando en todas partes. Una
mamá viuda (una mamá que estaba sola con su hijo) tenía solo un puñadito de harina y un chorrito de
aceite: ¡para una sola comida más! Entonces llegó Elías, el amigo de Dios, y le dijo: "No tengas miedo.
Comparte conmigo primero, porque Dios prometió que tu harina y tu aceite no se van a acabar". ¿Y
saben qué hizo ella? ¡Confió y compartió! ¿Y saben qué pasó? Cada día había harina, y cada día había
aceite. ¡Nunca se acabaron! Dios cuidó a esa familia todos los días. Meta: que el niño aprenda que
Dios nos cuida y nos da lo que necesitamos cada día, y que compartir confiando en Dios trae alegría:
Jesús es el Pan de vida que siempre nos llena el corazón.

🫙 1. ¿Cuánto queda? (dinámica)

Lleva un frasco con poquita harina (o arroz). Muéstralo: "¿alcanza para muchos días? ¡No! Es poquito".
Pregunta: "¿qué harías si fuera lo último que tienes? ¿Lo guardarías solo para ti o lo compartirías?". Diles:
"Hoy vamos a conocer a una mamá que compartió lo último que tenía… ¡y Dios hizo un milagro!"

Conéctalo: "La viuda tenía un puñadito de harina… y Dios hizo que nunca se acabara."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Hace mucho tiempo dejó de llover, y sin lluvia no crecía la comida. Elías, el amigo de
Dios, tenía hambre, y Dios le dijo: "Ve a Sarepta; allí una mamá te va a dar de comer". Pero cuando
Elías llegó, ¡la mamá era muy pobre! Le dijo: "Solo tengo un puñadito de harina y un chorrito de
aceite. Voy a hacer un pancito para mi hijo y para mí, y después ya no tendremos nada". Elías le dijo:
"No tengas miedo. Hazme primero un pancito chiquito a mí, porque Dios ha prometido: tu harina no
se acabará y tu aceite no se terminará hasta que vuelva la lluvia". La mamá pensó… ¡y confió en Dios!
Hizo primero el pancito para Elías y compartió lo que tenía. ¿Y saben qué pasó? Al otro día fue a ver
su frasco de harina… ¡y había harina! ¿Y el aceite? ¡También había! Y así cada día, y cada día, y cada
día. ¡Nunca se acabaron! Dios cuidó a esa familia todos los días, porque Él cumple lo que promete. Y
muchos años después vino Jesús, que nos dijo que Dios sabe lo que necesitamos, y que Él es el Pan
de vida: con Jesús, nuestro corazón nunca se queda vacío. 💛

💛 3. Comparto confiando en Dios (dinámica)

Plantea situaciones: "tienes una sola galleta y tu amigo no trajo colación…", "tienes un juguete y tu
hermanito quiere jugar…". Pregunta: "¿qué haría la viuda de Sarepta?". Practiquen respuestas buenas:
compartir, invitar, dar primero. Diles: "El que confía en Dios puede compartir sin miedo, porque Dios
cuida."



🙌 4. Versículo con gestos

«Dios me da lo que necesito cada día.»
Basado en 1 Reyes 17:16

«Dios me da…» → manos abiertas hacia arriba, como recibiendo; «…lo que necesito» → manos al
corazón; «…cada día» → dibujar un sol grande con los brazos. Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

El frasco que no se vacía: un frasco de cartulina con la frase "Dios me cuida cada día".

El pancito compartido: un pan de papel que se abre en dos mitades, con la frase "Comparto
confiando en Dios".
La canasta de la provisión: una canastita de papel con panes dibujados y el versículo pegado.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Pásalo primero: en círculo, con una pelota que es "el pancito": cada niño se lo pasa a otro diciendo
"¡toma tú primero!". Nadie se queda sin turno: siempre alcanza para todos.
La despensa escondida: esconde "panes" de papel por la sala; los niños los buscan y los juntan en una
canasta común para repartir entre todos. Recuerda: "Dios siempre dio lo del día; ¡alcanzó para todos!".

🎨 7. Dibujo

Que dibujen el frasco de harina y la botellita de aceite con caritas felices, y a la mamá, su hijo y Elías
comiendo pan juntos, con la frase "Dios cumple sus promesas".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Qué tenía la viuda? (un puñadito de harina y un poco de aceite) ¿Qué le pidió Elías? (compartir
primero, sin miedo) ¿Ella confió? (¡sí!) ¿Qué pasó con la harina y el aceite? (¡nunca se acabaron!) ¿Quién
nos cuida cada día? (¡Dios!). Cierren:

«Gracias, Dios, porque tú me cuidas y me das lo que necesito cada día. Enséñame a compartir sin
miedo, como la viuda de Sarepta, y a confiar en que tú cumples tus promesas. Gracias, Jesús, Pan de

vida, porque contigo mi corazón nunca está vacío. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Dios me cuida" y "comparto sin miedo". Mucho juego de "pásalo primero", el
frasco de cartulina y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega que había sequía porque no llovía; que la viuda era de Sarepta, fuera de Israel —
Dios cuida por caminos sorprendentes—; que dio "primero" por fe (1 R 17:13) y la harina no escaseó
"conforme a la palabra de Jehová" (17:16); y que Jesús enseñó "buscad primeramente el reino de
Dios" (Mt 6:33). Conversa: ¿qué te cuesta compartir? ¿Qué harías como la viuda?

«Dios me da lo que necesito cada día.» — basado en 1 Reyes 17:16
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


