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Hasta cuándo cojeas entre dos
1 Reyes 18 · Elías en el Carmelo · Decidir por el Dios verdadero

«¿Hasta cuándo claudicaréis entre dos pensamientos? Si Jehová es Dios, seguidle a él; y si Baal, id en
pos de él.»
1 Reyes 18:21 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven reconozca sus propios "Baales de reserva" —lo que
hoy ocupa el lugar de Dios sin que se note— y se atreva a decidir
por el Dios verdadero sin tibieza, descansando en que Cristo ya
aceptó el sacrificio en nuestro lugar.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes 14–20 (adaptable)
MATERIALES

Biblias o app, papel y lápiz

🎭 La historia (cuéntala con tus palabras)

Israel no había dejado a Dios del todo. Eso es lo más llamativo de esta escena: no adoraban solo a Baal, lo mezclaban con Jehová, un
poco de cada uno, por si acaso. Elías sube al monte Carmelo y pone el dedo exacto en esa mezcla: "¿hasta cuándo claudicaréis entre
dos pensamientos?" (18:21). La palabra que usa describe a alguien que camina "cojeando" de un pie a otro, sin decidirse del todo
por ninguno. El pueblo, frente a esa pregunta directa, no responde ni una palabra (18:21). El silencio dice más que cualquier excusa.

Elías propone una prueba simple: dos altares, dos sacrificios, y el Dios que responda con fuego, ese es el verdadero. Los profetas de
Baal gritan, se cortan, danzan todo el día (18:26-29) y no pasa nada —"ni había voz, ni quien respondiese" (18:29). Elías, en cambio,
reconstruye el altar, lo empapa de agua tres veces para que no quede duda de truco alguno, y hace una oración corta: que el pueblo
sepa que Jehová es Dios (18:36-37). Y cae fuego del cielo que consume todo, hasta el agua (18:38).

El pueblo, que minutos antes no decía nada, ahora cae postrado y confiesa: "¡Jehová es el Dios, Jehová es el Dios!" (18:39). No fue
un argumento el que los movió: fue ver quién respondía de verdad cuando se le clamó.

Siglos después, Josué ya había puesto la misma decisión delante del pueblo: "escogeos hoy a quién sirváis" (Jos 24:15), y el
Apocalipsis advierte contra la tibieza, el "ni frío ni caliente" (Ap 3:16). Pero hay una diferencia enorme entre esa prueba en el
Carmelo y lo que vivimos en Cristo: ahí el fuego cayó sobre un sacrificio de animales, probando que Dios responde; en la cruz, el
fuego del juicio cayó sobre Jesús mismo, el sacrificio perfecto, para que nosotros no tuviéramos que demostrar nada para ser
aceptados. Decidir por Dios hoy no es ganarnos una prueba de fuego: es responder a un fuego que ya cayó por nosotros.

El punto: Cojear entre dos pensamientos —un poco de Dios, un poco de cualquier otra cosa— no es neutral, es la tibieza que Dios confronta.
Decidir hoy por Él no es ganarse nada: es responder al sacrificio que Cristo ya hizo en nuestro lugar.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Los Baales de hoy 10 min

Para nombrar la idolatría moderna: no son estatuas, son cualquier cosa que ocupa el trono.

Explica que un ídolo no necesita ser de piedra: es cualquier cosa a la que le damos el lugar que es solo de Dios —el teléfono y las
redes, la aprobación de otros, el rendimiento académico o deportivo, una relación, el cuerpo, el control. Pide que cada uno escriba
en silencio uno o dos "Baales de reserva" propios —cosas con las que a veces "cojea" entre Dios y ellas. No es necesario compartirlo
en voz alta. Lean 1 Reyes 18:21 juntos y cierra invitando a nombrarlo delante de Dios en oración personal.



El altar mojado 8 min

Para notar que la fe de Elías no escondió el riesgo, lo expuso.

Cuenta que Elías empapó el altar con agua tres veces antes de orar, haciendo "más difícil" el milagro, no más fácil —para que no
quedara duda. Pregunta: "¿alguna vez le has pedido a Dios algo donde no dejaste 'salida' ni plan B, y tuviste que confiar del todo?"
Comparte brevemente tu propia experiencia primero.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana "escojo hoy"

Israel cojeó hasta que Elías los confrontó. Tu reto es decidir antes de que te confronten:

Nombra tu Baal de reserva: identifica una cosa concreta que ocupa, aunque sea un poco, el lugar de Dios en tu vida, y dila en
oración, con nombre y apellido, al menos una vez esta semana.

Un paso sin plan B: elige algo pequeño donde normalmente "te cubres por si Dios no responde" (como el altar sin agua), y esta
semana confía sin esa salida.
Escoge hoy, en voz alta: en algún momento de la semana, dile a alguien de confianza en voz alta —no solo en tu cabeza— que
decides seguir a Dios, no cojear entre dos.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "Cuenta una decisión que postergaste mucho tiempo. ¿Qué pasó cuando por fin la
tomaste?" Da tú el ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "Los Baales de hoy" conecta directo con el pasaje.

3. La Palabra (8 min): lean 1 Reyes 18:20-24 y 18:36-39. Pide que noten la pregunta del v.21 y la respuesta final del v.39.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata contrastando el fuego del Carmelo con el sacrificio de Cristo en la cruz.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 1 y la 2 si falta tiempo.
6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando por los "Baales de reserva" que cada uno nombró.

Tip: No conviertas la idolatría en una lista de "cosas prohibidas" (el celular, las redes, el deporte no son malos en sí mismos). El punto es el
LUGAR que ocupan, no la cosa misma. Equilibra fuego (la tibieza no es neutral, Dios la confronta) y bálsamo (decidir por Dios hoy no es ganarse
una prueba, es responder a lo que Cristo ya hizo).

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

Lean 1 Reyes 18:21. El pueblo "no respondió palabra" cuando Elías les preguntó hasta cuándo cojeaban entre dos. ¿En qué área
de tu vida sientes que estás "cojeando" —ni totalmente con Dios, ni totalmente lejos de Él?

1

Hoy nadie se arrodilla ante estatuas de Baal, pero hay cosas que ocupan ese mismo lugar: el teléfono, la aprobación en redes, el
rendimiento, una relación. ¿Cuál de esas cosas sientes que compite hoy con el lugar de Dios en tu vida?

2

Los profetas de Baal gritaron y se esforzaron todo el día sin resultado (18:26-29); Elías hizo una oración corta y cayó fuego.
¿Sientes que a veces "actúas" tu fe —esfuerzo, ruido— en vez de simplemente clamar a Dios con sencillez?

3

En el Carmelo, el fuego cayó sobre un sacrificio para probar que Dios responde; en la cruz, cayó sobre Jesús mismo para
salvarnos. ¿Cambia algo en ti saber que no necesitas "ganar" una prueba de fuego para que Dios te acepte?

4



🙏 Oración de cierre

Señor, muéstranos dónde estamos cojeando entre dos pensamientos: un poco contigo, un poco con lo que sea que ocupa tu
lugar. No queremos vivir tibios. Gracias porque no necesitamos ganar una prueba de fuego para que nos aceptes: Cristo
ya la ganó por nosotros en la cruz. Hoy escogemos seguirte a Ti, sin reservas. Tú vas delante, y tu fuego es el único que de

verdad transforma. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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