El Va Delante GUIA DE SESION
CAMINO A EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

La voz suave que te levanta

1 Reyes 19 - El silbo apacible - La ternura de Dios con el desanimado

«...y tras el fuego un silbo apacible y delicado.»

1 Reyes 19:12 - versiculo de la sesién

OBJETIVO DURACION

Que cada joven aprenda a recibir sin culpa el cuidado de Dios 45-60 min - grupo juvenil o célula
cuando estad agotado o desanimado —cuerpo y alma—, a reconocer

su voz en lo apacible y no solo en lo espectacular, y a dejarse

levantar y acompanar, descansando en Cristo.

PARA MATERIALES

Jovenes 14-20 (adaptable) Biblias o app, algo de pan o galletas para compartir (opcional,
conecta con el pasaje)

®. La historia (cuéntala con tus palabras)

Un capitulo antes, Elias habia vivido el momento méas grande de su vida: fuego del cielo, el pueblo postrado, la victoria total sobre
los profetas de Baal. Y justo después de eso —no antes, después del mayor triunfo— lo encontramos huyendo solo al desierto,
agotado, pidiendo morir: "basta ya, Jehova, quitame la vida" (19:4). La amenaza de la reina Jezabel lo asusté, si, pero lo que describe
el texto se parece mas a un colapso: cuerpo y alma vacios después de dar demasiado.

Lo llamativo es cémo responde Dios. No aparece para sermonearlo ni para recordarle "tienes que confiar mas". Manda a un angel
que, dos veces, simplemente le da de comer y lo deja dormir (19:5-7). Antes de cualquier palabra espiritual, Dios atiende el cuerpo:
pan, agua, descanso. Después de eso, Elias camina cuarenta dias hasta el monte de Dios, y ahi sucede algo extrafio: pasa un viento
fuerte, un terremoto, un fuego —y Dios no estaba en ninguno de esos. Estaba "tras el fuego, un silbo apacible y delicado” (19:12).

Dios le hace la misma pregunta dos veces: ";qué haces aqui, Elias?" Y Elias responde con su herida mas honesta: "solo yo he
quedado” (19:10,14). Dios no lo corrige con dureza. Simplemente le muestra que no esta solo —hay siete mil que no han doblado
rodilla a Baal (19:18)—y le da algo nuevo que hacer y alguien con quien hacerlo: Eliseo, su futuro compafero (19:16,19-21).

Jesus dice algo que suena hecho a la medida de este momento de Elias: "venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo
os haré descansar” (Mt 11:28). Y el salmista afiade: "cercano esta Jehova a los quebrantados de corazén" (Sal 34:18). Dios no espera

que llegues entero para acercarte a Ti; se acerca El primero, con pan, con descanso, y con una voz que no grita.

El punto: Hasta el profeta que vio caer fuego del cielo se quebré después de dar demasiado. Dios no lo regaiié: lo alimentd, lo dejé dormiry
le hablé suave. Cristo hace lo mismo con cualquiera que llega cargado.

. Dinamicas (elige 1—2)

Después del triunfo

Para notar que el agotamiento a veces llega justo después de lo que parecia estar "bien".

Pregunta: ";alguna vez te sentiste agotado o bajoneado justo después de algo que deberia haberte dejado feliz—una prueba que te
fue bien, una fiesta, un logro?" Deja que respondan. Cuenta que a Elias le pasé eso: el colapso llegd después de la mayor victoria de
su vida, no en medio de una derrota.



Pan antes que sermon
Para aprender a cuidar el cuerpo, no solo "orar mds fuerte".

Comparte (opcional) algo de comer mientras cuentas que lo primero que hizo Dios por Elias fue darle pan y dejarlo dormir, antes de
cualquier palabra espiritual. Pregunta: ";te cuesta darte permiso para descansar o comer bien cuando estas mal, o sientes que
primero 'tienes que resolverlo espiritualmente'?" Lean juntos Salmo 34:18 y Mateo 11:28-29.

™ Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Lean 1 Reyes 19:3-5. Elias lleg6 al punto de pedir morir, justo después de su mayor victoria. jAlguna vez te ha pasado sentirte
vacio o desanimado sin una razén "logica" para estarlo? ;Como lo manejaste?

Dios no sermone?¢ a Elias: le dio pan, agua y suefio antes de hablarle (19:5-7). ;Te das permiso para cuidar tu cuerpo —dormir,
comer, descansar— cuando estas mal, o sientes que "primero hay que resolverlo espiritualmente"?

Dios no estaba en el viento fuerte ni en el terremoto ni en el fuego, sino en un silbo apacible (19:11-12). ;En qué parte de tu vida
te cuesta escuchar a Dios en lo tranquilo —cuando esperas que te hable "a gritos" o con algo espectacular?

Elias dijo "solo yo he quedado” y Dios le mostr6é que habia 7000 mas (19:14,18). ;Hay algo en tu vida donde te sientes
completamente solo? ;Quién podria ser tu "7000" o tu "Eliseo" —alguien con quien acompafarte— si te atrevieras a contarlo?

® Elreto delasemana

Semana "silbo apacible"

Dios cuido6 a Elias antes de corregirlo. Tu reto es dejarte cuidar también:

e Cuida el cuerpo primero: esta semana, prioriza algo concreto de descanso o alimentacion que normalmente dejas de lado

cuando estas estresado o bajoneado.

® Busca diez minutos de silencio: aparta un momento sin pantalla ni ruido para escuchar a Dios en lo apacible, no solo en lo

espectacular.

e Rompe el “solo yo": cuéntale a una persona de confianza (lider, amigo, familiar) algo real que estas cargando solo, en vez de

@

guardarlo.

' CoOmo correr la sesion

=

. Llegada y pregunta de entrada (10 min): ";Ddnde o cuando descansas mejor?" Da tu el ejemplo primero.

2. Dindmica (8-10 min): "Después del triunfo" conecta directo con el pasaje.

3. La Palabra (8 min): lean 1 Reyes 19:3-8 y 19:11-13. Pide que noten qué hace Dios primero (v.5-7) y dénde no estaba Dios (v.11-
12).

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata en Mateo 11:28-29 y Salmo 34:18.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 1y la 4 si falta tiempo —son las mas sensibles, dales espacio.

6. Reto y oracién (7 min): entrega el reto y cierren orando en silencio unos segundos antes de hablar, como practicando el “silbo
apacible”.

Tip: Este tema puede abrir heridas reales de ansiedad, agotamiento o soledad en adolescentes. No apures las respuestas ni llenes los silencios:
a veces el silencio ES la conversacién. Equilibra fuego (no te quedes para siempre "bajo el enebro", hay un paso siguiente y una misién) y
balsamo (Dios no te apura ni te regafia por estar agotado; te alimenta primero).

) Si surge algo pesado (autolesion, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompanala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.



JL. Oracién de cierre

Sefior, gracias porque no nos exiges llegar enteros para acercarnos a Ti. Como hiciste con Elias, danos pan, descanso y tu
voz suave en medio del agotamiento. Si alguno de nosotros siente que "solo yo he quedado", recuérdanos que no estamos
solos. Gracias porque Tu, Jesus, invitas a los cansados y cargados a venir a Ti, y nos haces descansar. Tt vas delante,
incluso cuando apenas podemos caminar. Amén.

Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).

4 El Va Delante - Camino a Emaus para jévenes - elvadelante.com «Un silbo apacible y delicado» — 1 Reyes 19:12



