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La amistad de David y Jonatán: un amor leal que no calcula
1 Samuel 18–20 y 31 · El pacto de amistad · Un amor que no calcula, hasta el final

«...el alma de Jonatán quedó ligada con la de David... porque le amaba como a sí mismo.»
1 Samuel 18:1,3 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven descubra el amor de pacto de Jonatán por David —
leal, sin envidia por el trono, dispuesto a arriesgar la vida—, vea en
esa lealtad una sombra del Amigo mayor que dio su vida por sus
amigos, y dé un paso real de amistad leal. Con esta sesión se cierra
1 Samuel.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes 14–20 (adaptable)

MATERIALES
Biblias o app, hojas y lápices

🎭 La historia (cuéntala con tus palabras)

Jonatán era el hijo de Saúl, el heredero natural del trono. David era el chico que, tras vencer a Goliat, de pronto empezaba a brillar
más que cualquier otro en el reino —justo el tipo de persona de la que uno esperaría que un príncipe sintiera celos—. Pero el texto
dice algo distinto: "el alma de Jonatán quedó ligada con la de David, y lo amó Jonatán como a sí mismo" (18:1). Hacen un
pacto, y Jonatán le entrega a David su manto, su espada, su arco y su cinto (18:3-4): literalmente, símbolos del trono que él mismo
podría haber reclamado.

Cuando Saúl, consumido por los celos, intenta matar a David, Jonatán no se queda al margen "por si acaso le conviene más
quedarse del lado de su padre". Arriesga su propia posición y su seguridad para proteger a su amigo, enfrentando incluso el enojo
de Saúl (cap. 20). En un encuentro final, antes de separarse, Jonatán le reconoce a David algo que debía doler un poco decir en voz
alta: que él, David, sería el rey, no Jonatán (23:17) —y sigue amándolo igual, sin resentimiento.

La historia de Jonatán termina con sobriedad: muere junto a su padre Saúl en batalla (cap. 31), leal hasta el final, sin haber
traicionado nunca ni a su familia ni a su amistad. Con su muerte se cierra el libro de 1 Samuel.

Siglos después, Jesús describe el amor más grande posible con una frase que parece escrita pensando en pactos como este: "nadie
tiene mayor amor que este, que uno ponga su vida por sus amigos" (Jn 15:13). Jonatán lo arriesgó todo por su amigo. Cristo fue
más allá: puso su vida, literalmente, por amigos que ni siquiera lo merecían —nosotros.

El punto: El amor verdadero no calcula lo que pierde ni envidia lo que el otro gana. Jonatán amó a David sin medir el costo; Jesús amó hasta
la cruz sin medir el costo. Esa es la amistad que vale la pena imitar.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Un amigo sin cálculo 8 min

Para reconocer la lealtad real cuando la hemos recibido.

Pide a cada uno contar algo que un buen amigo hizo por él o ella sin esperar nada a cambio. Pregunta: "¿qué hizo que ese gesto
fuera especial?" Conecta con lo que Jonatán hizo por David, entregándole incluso lo que podía reclamar para sí.

Lealtad hasta el final 10 min

Para hablar de lealtad cuando cuesta socialmente.

Lean 1 Samuel 20:30-33 (el enojo de Saúl contra Jonatán por defender a David). Pregunta: "¿alguna vez te costó socialmente
defender o apoyar a un amigo frente a otros? ¿Qué hiciste?" Hablen de la diferencia entre una amistad "cómoda" y una amistad leal
de verdad.



💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana de amistad sin cálculo

Jonatán amó sin medir lo que perdía. Tu reto es practicar ese mismo amor:

Haz un gesto leal concreto: esta semana, haz algo por un amigo que no esperaba nada a cambio —sin publicarlo, sin buscar
que te lo agradezcan en público.

Examina una envidia: si hay un amigo al que le está yendo mejor que a ti en algo (notas, logros, reconocimiento), identifica esa
envidia con honestidad delante de Dios y practica alegrarte de verdad por esa persona.
Agradece a un amigo leal: escríbele o dile en persona a alguien que ha sido leal contigo, como Jonatán con David, cuánto
valoras esa amistad.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "Cuenta algo que un buen amigo hizo por ti sin esperar nada a cambio." Da tú el
ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "Un amigo sin cálculo" conecta directo con el pasaje.

3. La Palabra (8 min): lean 1 Samuel 18:1-4 y 20:30-42, y mencionen con sobriedad 23:17 y la muerte de Jonatán en el cap. 31. Pide
que noten el pacto del v.18:3-4.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata en Juan 15:13.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 1 y la 4 si falta tiempo.
6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando por las amistades de cada uno. Cierra mencionando que con esta sesión

se termina el recorrido de 1 Samuel.

Tip: Menciona la muerte de Jonatán (cap. 31) con sobriedad, sin detalles innecesarios —el acento no es la tragedia, es la lealtad que mantuvo
hasta el final. Esta es la última sesión de 1 Samuel: puedes cerrar recordando brevemente el arco completo (Ana, Samuel, Saúl, David) y hacia
dónde apunta todo: a Cristo.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, gracias por el amor de Jonatán que no calculó lo que perdía. Enséñanos a amar así a nuestros amigos: sin envidia,
sin medir costos, siendo leales incluso cuando cuesta. Y gracias, sobre todo, porque tú, Jesús, pusiste tu vida por nosotros

siendo tus amigos, sin que lo mereciéramos. Que tu amistad sea nuestra primera compañía, hoy y siempre. Tú vas
delante, y tu amor no calcula. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

Jonatán, el heredero al trono, le entrega a David su manto y sus armas (18:3-4) en vez de sentir celos. ¿Te ha costado alegrarte
genuinamente por el éxito de un amigo, en vez de compararte o envidiar?

1

Jonatán arriesgó su propia seguridad y el enojo de su padre para proteger a David (cap. 20). ¿Qué tan dispuesto estás a "pagar un
costo social" por ser leal a un amigo, incluso cuando no es lo cómodo?

2

Jonatán reconoce que David será rey y no él (23:17), y sigue amándolo igual. ¿Hay alguien en tu vida a quien te cuesta ver "ganar"
sin que eso afecte cómo lo tratas?

3

Jesús dice que el mayor amor es poner la vida por los amigos (Jn 15:13), y Él lo hizo por nosotros aunque no lo merecíamos. ¿Qué
paso concreto de amistad leal —sin calcular qué ganas— puedes dar esta semana?
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