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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Saúl elegido: empezar humilde, revestido del Espíritu
1 Samuel 9–11 · La elección de Saúl · Escogido, capacitado y humilde

«...y vendrá sobre ti el Espíritu de Jehová, y profetizarás... y serás mudado en otro hombre.»
1 Samuel 10:6 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven aprenda que el llamado nace de la elección de Dios
y no del propio mérito, que la capacitación viene de su Espíritu, y
que la humildad —no la fama— es el suelo donde Dios obra; y que
se proponga no solo empezar bien, sino permanecer humilde.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes 14–20 (adaptable)
MATERIALES

Biblias o app, hojas y lápices

🎭 La historia (cuéntala con tus palabras)

Saúl no estaba buscando ser rey: andaba buscando unos burros perdidos de su padre. En ese recado, sin planearlo, se topa con el
profeta Samuel, que lo unge en privado como el futuro rey de Israel. Nada en la escena es glorioso: es un joven cansado, en medio
de una tarea doméstica, al que Dios elige de pura iniciativa propia.

Lo que viene después no depende de las capacidades naturales de Saúl: "vendrá sobre ti el Espíritu de Jehová... y serás mudado
en otro hombre" (10:6). No es que Saúl se preparó toda su vida para esto; es que el Espíritu lo capacitó para algo que, por sí solo,
no podía hacer. Cuando llega el momento de presentarlo públicamente ante todo el pueblo, lo buscan y lo encuentran escondido
entre el bagaje (10:22) —el futuro rey, escondido como quien no se cree capaz.

Y aun así, Dios lo usa. Poco después viene la primera gran victoria militar, contra los amonitas. ¿Qué hace Saúl con ese triunfo? No
se corona a sí mismo ni se cobra revancha contra los que antes lo habían despreciado: da el crédito a Dios y perdona a quienes
dudaron de él (11:13). Ese es el Saúl del comienzo: elegido por gracia, capacitado por el Espíritu, y humilde mientras duró.

Santiago lo resume siglos después: Dios "da gracia a los humildes" (Stg 4:6). El problema de Saúl, como veremos más adelante en
esta serie, no fue cómo empezó —empezó muy bien—, sino que con el tiempo dejó de ser humilde. Por eso Pablo ora que el que
comenzó la obra en nosotros "la perfeccionará hasta el día de Jesucristo" (Fil 1:6): lo que importa no es solo el arranque, sino
permanecer dependiendo de Dios hasta el final.

El punto: Ser elegido por Dios para algo no depende de tu currículum; la capacidad viene de su Espíritu. Y el lugar donde Dios obra mejor no
es la fama, es la humildad que sigue dependiendo de Él incluso después de la primera victoria.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Elegido para algo grande 8 min

Para conectar con el miedo de sentirse "pequeño" frente a un llamado.

Pide a cada uno contar una vez en que lo eligieron para algo que sentía que le quedaba grande (un rol, una responsabilidad, un
liderazgo). Pregunta: "¿qué hiciste —te escondiste como Saúl, te empujaste solo, o pediste ayuda a Dios?"

El bagaje 10 min

Para distinguir entre esconderse por miedo y la verdadera humildad que depende de Dios.

Lean 1 Samuel 10:22 y 11:13 juntos. Pregunta: "¿en qué se diferencia 'esconderse por inseguridad' de 'depender de Dios con
humildad'?" Invita a nombrar un área donde hoy se sienten "entre el bagaje", y oren juntos pidiendo que el Espíritu los capacite ahí.



💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana de humildad capacitada

Saúl empezó bien: elegido, capacitado, humilde. Tu reto es practicar ese mismo comienzo:

Depende del Espíritu: identifica una responsabilidad real de esta semana (una prueba, una conversación difícil, un liderazgo) y
antes de enfrentarla, pide en oración la ayuda de Dios, no solo tu esfuerzo.

Practica dar crédito: la próxima vez que algo te salga bien, busca a propósito a quién agradecer o a quién dar el mérito, en vez
de quedártelo todo para ti.
Sal del bagaje: si hay algo para lo que Dios te ha llamado y lo estás evitando por miedo o vergüenza, da un paso concreto esta
semana para no seguir "escondido".

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "Cuenta una vez en que te eligieron para algo que sentías que te quedaba grande."
Da tú el ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "Elegido para algo grande" conecta directo con el pasaje.

3. La Palabra (8 min): lean 1 Samuel 10:1-13, 17-24 y 11:12-15. Pide que noten la promesa del v.10:6 y el desenlace del v.11:13.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata en Filipenses 1:6.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 2 y la 4 si falta tiempo.
6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando por los llamados pendientes de cada uno.

Tip: Este es el "buen comienzo" de Saúl —guárdate el giro oscuro para la próxima sesión (L3), no lo adelantes aquí. El acento de hoy es
positivo: elección, Espíritu, humildad. Evita el tono "esfuérzate más": el centro es que la capacidad viene de Dios, no de ti.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, gracias porque no nos elegiste por lo que podemos mostrar, sino por tu propia gracia. Reviste con tu Espíritu lo
que en nosotros es débil o inseguro, y enséñanos a seguir humildes incluso cuando nos vaya bien. Que nunca dejemos de
depender de ti, desde el primer paso hasta el último. Tú vas delante, y tú completas lo que empezaste en nosotros. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

✦ Él Va Delante · Camino a Emaús para jóvenes · elvadelante.com «Serás mudado en otro hombre» — 1 Samuel 10:6

Saúl no se postuló a rey: Dios lo eligió mientras buscaba unos burros. ¿Alguna vez sentiste que Dios te puso en un lugar sin que
tú lo buscaras? ¿Cómo reaccionaste?

1

El texto dice que el Espíritu hizo a Saúl "otro hombre" (10:6), capaz de algo que antes no podía. ¿En qué área de tu vida necesitas
hoy depender más del Espíritu y menos de tu propia fuerza?

2

Encontraron a Saúl escondido "entre el bagaje" (10:22) cuando lo iban a proclamar rey. ¿Qué diferencia hay entre esconderte por
miedo y ser genuinamente humilde frente a una responsabilidad grande?

3

Tras ganar la batalla, Saúl le da la gloria a Dios y perdona a quienes dudaron de él (11:13). ¿A quién te cuesta perdonar o dar
crédito cuando a ti te va bien y a esa persona no le fue bien contigo?

4


