
✦  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

¡Dios escucha mi corazón!
Ana ora y Dios la oye (1 Samuel 1–2) · clase para niños (~50 min)

Base: 1 Samuel 1–2 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Entreguen a Dios sus preocupaciones, porque
Él cuida de ustedes» (basado en 1 Pedro 5:7)

Verdad grande: Ana estaba muy triste y quería mucho tener un bebé. ¿Y qué hizo con su tristeza? ¡Se
la contó a Dios! Oró tan bajito que solo se movían sus labios, pero Dios escuchó su corazón. Dios le
regaló un bebé: Samuel. Y Ana hizo algo hermoso: le dijo a Dios "gracias" y le entregó a Samuel para
que sirviera a Dios toda su vida. Después cantó de alegría: "¡mi corazón se alegra en Dios!". Meta: que
el niño sepa que puede contarle a Dios todo lo que siente —hasta lo que dice bajito en su corazón—,
que Dios lo ama tal como es, y que podemos dar gracias por los regalos de Dios.

🤫 1. El secreto que Dios sí oye (dinámica)

Pide a los niños decir una frase moviendo solo los labios, sin voz, y que los demás adivinen. ¡Es difícil!
Luego diles: "Nadie podía oír a Ana… pero Dios sí. Dios escucha hasta lo que decimos bajito en el
corazón."

Conéctalo: "Puedo contarle a Dios todo lo que siento: Él siempre me escucha."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Había una mujer llamada Ana que estaba muy triste: quería mucho tener un bebé, y el
bebé no llegaba. Algunos hasta se burlaban de ella, y Ana lloraba. Pero Ana sabía a dónde llevar su
tristeza: fue a la casa de Dios y oró. Oró tan bajito que no le salía la voz: solo se movían sus labios. El
sacerdote Elí pensó "¿qué le pasa?", pero Ana le dijo: "estoy contándole a Dios todo lo que siente mi
corazón". ¿Y saben qué? Dios la escuchó. Dios le regaló un bebé, y le pusieron Samuel. Ana estaba
tan agradecida que hizo algo muy especial: llevó a Samuel a la casa de Dios y dijo: "este niño se lo
pedí a Dios, y ahora se lo entrego: servirá a Dios toda su vida". Y Ana cantó de alegría: "¡Mi corazón se
alegra en Dios! Él levanta a los pequeños y los hace sentar con príncipes". Mucho tiempo después,
María, la mamá de Jesús, cantó una canción muy parecida. Dios escucha el corazón, ama a los
pequeños… ¡y nos dio su mejor regalo: Jesús! 💛

👣 3. La caja de las cargas (dinámica)

Pon una caja bonita al frente ("las manos de Dios"). Cada niño dibuja o dice algo que lo pone triste o le
preocupa, lo "pone" en la caja (un papelito o un gesto) y todos dicen: "¡Dios cuida de mí!". Diles: así hizo
Ana: le entregó su tristeza a Dios.

🙌 4. Versículo con gestos

«Entreguen a Dios sus preocupaciones, porque Él cuida de ustedes.»
Basado en 1 Pedro 5:7

«Entreguen a Dios sus preocupaciones…» → hacer como que se saca un peso de los hombros y se
levanta hacia arriba; «…porque Él cuida de ustedes» → abrazarse a sí mismos con una sonrisa. Repítanlo



3 veces, cada vez más fuerte.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

El corazón que Dios oye: un corazón de cartulina con una orejita dibujada y la frase "Dios escucha mi
corazón".
Manos abiertas: trazar las manos del niño en papel, recortarlas y pegar en ellas un regalito dibujado:
"lo que Dios me da, lo comparto con Él".

Mi canción de gracias: una tarjeta con notas musicales donde cada niño dibuje 3 cosas por las que da
gracias a Dios.

🎲 6. Juegos (elige uno)

El teléfono del corazón: ronda de "teléfono descompuesto" con la frase "Dios escucha mi corazón"; al
final recuerda: con Dios el mensaje nunca se pierde, Él oye clarito.

Gracias en movimiento: con música, pasan una pelota; cuando para, el que la tiene dice una cosa por
la que da gracias a Dios, ¡y todos aplauden!

🎨 7. Dibujo
Que se dibujen a sí mismos orando, con un corazón grande que sube hacia el cielo, y la frase "Dios
escucha mi corazón".

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Qué hizo Ana con su tristeza? (se la contó a Dios) ¿Dios la escuchó aunque oraba bajito? (¡sí!)
¿Cómo se llamó su bebé? (Samuel) ¿Qué hizo Ana cuando Dios le respondió? (le dio gracias y le entregó a
Samuel, y cantó de alegría). Cierren:

«Gracias, Dios, porque tú escuchas mi corazón, hasta lo que digo bajito. Hoy te cuento lo que me
pone triste y te lo entrego, porque tú cuidas de mí. Gracias por tus regalos, y gracias por el regalo

más grande: Jesús. Te amo, Señor. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Dios escucha mi corazón y cuida de mí". Mucho juego del secreto sin voz, la
caja de las cargas y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega que Samuel significa que Ana "lo pidió a Dios" (1 S 1:27), que Ana lo dedicó a Dios
con gratitud (1:28), y que su canción dice que Dios "levanta del polvo al pobre" (2:8) — Dios ama a los
pequeños y humildes, ¡y María cantó algo parecido cuando esperaba a Jesús! (Lc 1:46-52).

«Por este niño oraba, y Jehová me dio lo que le pedí.» — 1 Samuel 1:27
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


