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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Ebenezer: hasta aquí nos ayudó Jehová
1 Samuel 4:1-11,19-22 · 5:1-4 · 7:3-12 · No usar a Dios como amuleto · Volver a Él y recordar su ayuda

«Hasta aquí nos ayudó Jehová.»
1 Samuel 7:12 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven descubra que a Dios no se le puede usar como un
amuleto de buena suerte (Israel pierde con el arca en la batalla,
"Icabod", 4:21); que el camino es volverse (shuv) a Él de todo
corazón, no solo buscar su ayuda (7:3); y que aprenda a leer su
propia historia con gratitud, levantando sus "piedras Ebenezer"
(7:12) — algo que el Nuevo Testamento confirma en Cristo (1 Ts
5:18; Lm 3:22-23).

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes 14–20 (adaptable)

MATERIALES
Biblias o app, papelitos o piedras pequeñas (opcional)

🪨 La historia (cuéntala con tus palabras)

Israel estaba perdiendo la batalla contra los filisteos, así que tuvieron una idea: ¿y si traemos el arca —el símbolo de la presencia de
Dios— como si fuera un amuleto de buena suerte? Lo hacen, pero en vez de ganar, pierden otra vez, y encima el arca cae en manos
enemigas. La nuera de Elí, al enterarse, nombra a su hijo Icabod, "sin gloria" (4:21): el peso del momento queda marcado en un
nombre.

El arca causa problemas entre los filisteos —su ídolo cae postrado delante de ella más de una vez (5:1-4)— y finalmente es devuelta.
Pero el problema de fondo no era tener o no tener el arca: era que Israel trató lo sagrado como un objeto de poder para usar, no
como una relación real con Dios.

Años después, el profeta Samuel llama al pueblo a algo distinto: no solo pedirle ayuda a Dios, sino volverse (shuv) a Él de todo
corazón (7:3). El pueblo lo hace, Dios les da la victoria, y Samuel levanta una piedra en el lugar, llamándola Ebenezer —"piedra de
ayuda"— con estas palabras: "Hasta aquí nos ayudó Jehová" (7:12). No es un amuleto para el futuro: es un monumento de
gratitud que mira hacia atrás.

El punto: Dios no es un objeto de poder que se usa cuando conviene, como Israel trató el arca. El camino verdadero es volver a Él de
corazón, no solo pedirle ayuda; y la gratitud que mira hacia atrás y reconoce "hasta aquí nos ayudó" fortalece la fe para lo que viene —algo
que en el Nuevo Testamento se vuelve gratitud constante en Cristo.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Objeto que recuerda 8 min

Para conectar con la idea de un monumento de gratitud.

Pregunta: "¿Guardas algún objeto, foto o recuerdo que te trae a la memoria un momento importante de tu vida? ¿Por qué lo
conservas?" Compartan.

¿Amuleto o relación? 10 min

Para notar la diferencia entre usar a Dios y conocerlo.

Lean 1 Samuel 4:1-11. Pregunta: "¿Alguna vez has tratado a Dios como un 'botón de emergencia' —orar antes de una prueba, por
ejemplo— en vez de buscar una relación real con Él día a día?"



Mi piedra Ebenezer 8 min

Para practicar la gratitud concreta que mira hacia atrás.

Da a cada joven un papelito o piedra pequeña. Pregunta: "Si tuvieras que nombrar una 'piedra Ebenezer' de tu propia vida —un
momento donde reconoces claramente la ayuda de Dios— ¿cuál sería?" Quien quiera, comparte.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana "Ebenezer"

Terminas esta sección de 1 Samuel, así que el reto mira hacia atrás con gratitud:

Nombra tu piedra Ebenezer: identifica y comparte con alguien de confianza un momento concreto donde Dios te ayudó.

Revisa tus "amuletos": si hay algo que tratas como amuleto espiritual —una frase, un objeto, una rutina vacía— conviértelo esta
semana en una conversación real con Dios.
Agradece cada noche: termina cada día de esta semana con una frase de gratitud específica (no genérica) a Dios, inspirado en 1
Tesalonicenses 5:18.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "¿Guardas algún objeto o foto que te recuerda un momento importante?" Da tú el
ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "¿Amuleto o relación?" entra directo al tema central.
3. La Palabra (8 min): lean 1 Samuel 4:1-11,19-22 y 7:3-12, con sobriedad al narrar la derrota y la captura del arca.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras, sin detalles innecesarios sobre la batalla. Remata en el monumento Ebenezer.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 3 y la 4 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): si usaste piedras o papelitos, que cada uno se lo lleve como recordatorio. Cierren orando con gratitud.

Tip: al hablar del arca entre los filisteos y la derrota, mantén sobriedad; el foco pastoral es la diferencia entre usar a Dios y volverse a Él, no los
detalles del relato bélico.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, mientras abrimos 1 Samuel, enséñanos a buscarte a ti y no solo tu ayuda. Abre nuestros ojos para recordar con
gratitud todo lo que ya has hecho, y ayúdanos a volvernos a ti de todo corazón, no solo cuando te necesitamos. Hasta aquí

nos has ayudado —y confiamos que seguirás. Amén.

Israel pierde la primera batalla y, en vez de volver a Dios, trae el arca como amuleto (4:3). ¿Alguna vez has tratado a Dios como un
"botón de emergencia" en vez de buscar una relación real con Él?

1

El nombre "Icabod" ("sin gloria", 4:21) marca la gravedad de usar mal lo sagrado. ¿Qué cosas en tu vida —rutinas espirituales,
objetos, frases hechas— corren el riesgo de volverse "amuleto" en vez de encuentro real con Dios?

2

Samuel pide que el pueblo se vuelva (shuv) a Dios "de todo corazón" (7:3), no solo que le pida ayuda. ¿Qué diferencia hay entre
pedirle algo a Dios y realmente volverte a Él?

3

Samuel levanta una piedra llamada Ebenezer: "hasta aquí nos ayudó Jehová" (7:12). Si tuvieras que nombrar una "piedra
Ebenezer" de tu propia vida, ¿cuál sería?

4



Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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