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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

El rey de 16 que encontró el libro que lo cambió todo
2 Crónicas 34 · Volver a Dios · Josías y el libro de la Ley

«…por cuanto tu corazón se conmovió y te humillaste delante de Dios… yo también te he oído, dice
Jehová.»
2 Crónicas 34:27 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven vea que el libro de Dios estuvo perdido años dentro
del templo mismo, que al oírlo Josías —un rey joven— se conmovió
y actuó, y que distinga entre oír la Palabra y hacerla. Y que reciba
que esa Palabra es viva porque en Jesús se hizo carne: reencontrarla
hace arder el corazón y cambia todo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes 14–20 años

MATERIALES
Biblias o app, una Biblia física que puedas "esconder" en la sala,
post-its, plumones, hoja o pizarra

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Imagina esto: el país lleva décadas lejos de Dios, con ídolos por todos lados, y de repente el rey… tiene 8 años. Es Josías. Pero aquí
viene lo fuerte: a los 16 años, "siendo aún muchacho", comenzó a buscar al Dios de David (34:3). Nadie le dijo "espera a ser
grande". A los 20 ya estaba limpiando el país entero: botando altares, moliendo ídolos. Un joven de tu edad tomándose a Dios en
serio antes de que los adultos se atrevieran. Si alguna vez te han hecho sentir "muy chico" para la fe, Josías es la prueba de que eso
es mentira.

Y entonces pasa lo increíble. Mientras reparan el templo, el sacerdote Hilcías encuentra algo entre los escombros: el libro de la Ley
de Jehová (34:14). O sea: la Palabra de Dios estuvo perdida por años… ¡dentro de la casa de Dios! El edificio funcionaba, había culto,
había ofrendas — pero el libro estaba enterrado en una bodega. ¿Te suena? Se puede tener la Biblia cerca —en el velador, en una
app del teléfono— y tenerla igual de perdida.

Le leen el libro a Josías y él no dice "qué interesante". Rasga sus vestidos — en esa cultura, el gesto de un corazón roto. Y no se
queda en la emoción: manda a consultar a Dios, reúne al pueblo, lee el libro en voz alta delante de todos y hace pacto de seguir al
Señor. Dios le responde algo hermoso: "por cuanto tu corazón se conmovió y te humillaste… yo también te he oído" (34:27). Dios no
se fijó en la ceremonia: se fijó en el corazón que se dejó tocar y luego obedeció. Porque hay una trampa: emocionarse con la Palabra
y seguir igual. Santiago lo dice sin anestesia: sean hacedores de la Palabra, y no tan solamente oidores, engañándose a ustedes
mismos (Stg 1:22).

¿Y por qué este libro tiene ese poder? Porque no es un libro cualquiera: es viva y eficaz, más cortante que una espada de dos filos,
y discierne hasta las intenciones del corazón (Heb 4:12). Tú la lees… y ella te lee a ti. Y es viva porque apunta a una Persona: Jesús, la
Palabra hecha carne (Jn 1:14). Siglos después de Josías, dos caminantes rumbo a Emaús escucharon a Jesús abrirles las Escrituras y
dijeron: "¿no ardía nuestro corazón?" (Lc 24:32). Eso es volver a Dios por la Palabra: reencontrar el libro perdido y descubrir que
adentro te estaba esperando Él.

El punto: la Palabra puede estar cerca y a la vez perdida. Cuando la reencuentras y dejas que te lea el corazón —como Josías a los 16—, no
basta con emocionarse: se obedece. Y al abrirla de verdad, no encuentras reglas: encuentras a Jesús, y el corazón arde.



🎲 Dinámicas (elige 1–2)

El tesoro escondido en la casa 10 min

Para vivir en carne propia el hallazgo del 34:14.

Antes de la sesión, esconde una Biblia física en la misma sala donde se juntan (detrás de los cojines, bajo una silla, entre otros libros).
Al empezar, di: "Hay algo valioso perdido en esta sala hace rato. Encuéntrenlo". Deja que busquen hasta hallarla. Cuando aparezca,
pregunta: "¿Cómo puede perderse algo tan importante en el mismo lugar donde nos juntamos a buscar a Dios?" Conecta directo: así
estuvo el libro de la Ley, años perdido dentro del templo. Remata: "¿Dónde está 'guardada' tu Biblia esta semana: abierta o
enterrada?"

16 años: ¿muy chico para qué? 10 min

Para derribar la idea de que la fe en serio es "cosa de grandes".

En la pizarra haz dos columnas: "Para esto SÍ me creen capaz" y "Para esto me dicen que soy muy chico". Que lancen ejemplos
reales: manejar redes mejor que sus papás, cuidar hermanos, trabajar, liderar un equipo vs. opinar en la iglesia, servir, tomar
decisiones de fe. Luego lee 2 Crónicas 34:3 en voz alta: Josías empezó a buscar a Dios a los 16 y a reformar un país a los 20.
Pregunta: "Si Josías hubiera esperado a 'ser grande', ¿qué habría pasado con su generación?" Cierra: Dios no mira el carnet, mira el
corazón.

¿La leo o me lee? 12 min

Más introspectiva; ideal si el grupo tiene confianza.

Reparte post-its. Lee despacio Hebreos 4:12: la Palabra "discierne los pensamientos y las intenciones del corazón". Luego cada uno
escribe (anónimo) en un post-it UNA cosa que la Biblia le ha mostrado de sí mismo últimamente — algo que no habría visto solo.
Ejemplos para soltar la mano: "que guardo rencor y lo disfrazo de 'me da lo mismo'", "que vivo para que me validen", "que le tengo
miedo al futuro". Pégalos en la pizarra y léelos sin nombres. Pregunta: "¿Se nota la diferencia entre leer la Biblia como tarea y dejar
que te haga una radiografía?"

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Lean 2 Crónicas 34:3 y 34:14. Fíjense en el orden: Josías ya buscaba a Dios desde los 16, ANTES de encontrar el libro — y aun así,
cuando lo oyó, quedó impactado. ¿Qué te dice eso: se puede estar buscando a Dios en serio y todavía tener partes de su Palabra
"sin descubrir"? ¿Qué parte de la Biblia es para ti terreno totalmente inexplorado?

1

Lean 2 Crónicas 34:19 y 34:27. Dios le dice a Josías: "por cuanto tu corazón se conmovió y te humillaste… yo también te he oído".
No destaca que era rey ni que oyó la lectura completa: destaca el corazón. Piensa en un culto o campamento donde "sentiste
algo fuerte"… ¿qué pasó la semana después? ¿Qué diferencia a Josías de alguien que solo se emociona?
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Hebreos 4:12 dice que la Palabra es viva y discierne las intenciones del corazón: tú la lees y ella te lee. En tu semana real —clases,
pantallas, audífonos todo el día—, ¿cuándo fue la última vez que un versículo te incomodó o te dejó pensando de verdad? Si hace
mucho que no te pasa, ¿será que la lees "enterrada", como el libro en el templo?
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Santiago 1:22 habla de ser hacedores y no solo oidores que se engañan a sí mismos. Josías oyó y actuó: consultó, reunió al
pueblo, hizo pacto. Nombra UNA cosa concreta que sabes que Dios ya te mostró en su Palabra y que todavía no haces (pedir
perdón a alguien, cortar con cierto contenido, servir donde te llamaron). ¿Qué sería "hacer" eso esta semana, en chico pero en
serio?
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🔥 El reto de la semana

Operación "libro hallado"

Josías no dejó el libro en la bodega: lo abrió, lo oyó y lo obedeció. Esta semana, tú:

Desentiérrala: elige 5 minutos fijos al día (por ejemplo, antes de abrir redes en la mañana) y lee un pedazo de 2 Crónicas 34 o de
Santiago 1 — los 7 días. Pon alarma con nombre: "libro hallado".

Deja que te lea: cada día anota en tu teléfono UNA frase: "hoy la Palabra me mostró ___". No un resumen del texto: algo tuyo
que el texto alumbró.

Hazla: el paso concreto que nombraste en la pregunta 4, hazlo antes de la próxima sesión. En el grupo de la próxima semana
cada uno cuenta si lo hizo — medible, no "me fue bien".

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (8 min): "Cuenta de alguna vez que encontraste algo valioso que llevabas tiempo teniendo
cerca sin usarlo — plata en un bolsillo, un regalo sin abrir, un juego sin jugar. ¿Qué pasó cuando por fin lo abriste?"

2. Dinámica (10-12 min): "El tesoro escondido en la casa" es ideal para abrir hoy, porque hace vivir el hallazgo antes de contarlo.

3. La Palabra (8 min): lean en voz alta 2 Crónicas 34:3, 14-21 y 26-28. Pide que noten dos cosas: la edad de Josías y dónde estaba
perdido el libro.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras, con tono de hallazgo. Remata en Hebreos 4:12 y Lucas 24:32: la Palabra viva que
hace arder el corazón porque muestra a Jesús.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 2 y la 4 si falta tiempo: corazón sensible y obediencia concreta.

6. Reto y oración (7 min): presenta el reto "libro hallado", y cierren orando: que cada uno nombre su paso de la pregunta 4 y el
grupo ore por eso.

Tip: cuida el clima en la pregunta 4: nadie debe pasar vergüenza por reconocer que ha oído sin obedecer — la invitación es a dar el paso hoy,
no a condenarse por el pasado. Y subraya fuerte lo de los 16 años: en tu grupo hay Josías en potencia, y su valor no depende de su edad ni de
cuánto "rindan" en la iglesia — Dios ya los ama y ya los toma en serio; por eso les habla.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acógelo con calma, no lo expongas frente al grupo, acompáñalo
aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, perdónanos cuando tenemos tu Palabra cerca pero el corazón lejos, o cuando la oímos y seguimos igual. Danos un
corazón como el de Josías: joven, sensible, que se conmueve, se humilla y obedece — sin esperar a "ser grandes" para

tomarte en serio. Que tu Palabra viva nos lea por dentro y nos haga volver a ti. Gracias, Jesús, porque tú eres la Palabra
hecha carne: cuando te encontramos, el corazón arde. Abre tu libro en nuestras vidas esta semana. Tú vas delante. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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