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Extiende tu carta
2 Reyes 18–19 · Ezequías frente al imperio · La amenaza se lleva a Dios en oración

«Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros.»
1 Pedro 5:7 · versículo de apoyo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven descubra que Ezequías, frente a la amenaza y la
burla del imperio asirio, no escondió el problema ni confió en
alianzas humanas, sino que "extendió la carta delante de Jehová" y
oró por la gloria de Dios (19:14,19); que Dios lo libró esa misma
noche (19:35); y que cada uno aprenda a llevar su propia "carta" —
su amenaza, su ansiedad— a Dios en oración (Flp 4:6-7; 1 P 5:7).

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes 14–20 (adaptable)

MATERIALES
Biblias o app

📜 La historia (cuéntala con tus palabras)

El ejército más temido del mundo antiguo acampó a las puertas de Jerusalén, y su general se burló del Dios de Israel en la cara de
todo el pueblo que escuchaba desde la muralla: "¿en qué confías? Ni tu Dios te va a librar, como no libró a ningún otro pueblo"
(18:28-35, parafraseado). No era solo una amenaza militar: era una burla deliberada, diseñada para quebrar la fe antes que las
murallas.

El rey Senaquerib incluso le mandó una carta a Ezequías repitiendo la burla por escrito. Y aquí está lo que hace diferente a este rey:
no la escondió, no fingió que todo estaba bien, ni corrió a buscar una alianza política para salvarse solo. Subió al templo y "la
extendió delante de Jehová" (19:14) —un gesto físico: desplegar el papel, abrirlo por completo, delante de Dios, como diciendo
"esto es real, y te lo traigo a ti primero".

Y lo más notable de su oración no es que pidiera salvarse. Pidió esto: "líbranos... para que sepan todos los reinos de la tierra que tú
solo, Jehová, eres Dios" (19:19). Su angustia se volvió una oración por la gloria de Dios, no solo por su propio alivio. Esa misma
noche, sin que Judá disparara una sola flecha, el ejército asirio fue derrotado (19:35).

Pablo escribe siglos después lo mismo que vivió Ezequías: "por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones
delante de Dios" (Flp 4:6-7); Pedro añade: "echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros" (1 P 5:7). Y
hay Alguien que extendió una carta mucho más pesada que la de Ezequías: en Getsemaní, Jesús llevó delante del Padre la angustia
más profunda que ha existido —y el Padre lo escuchó, no evitándole la cruz, sino levantándolo de la muerte. Por eso hoy, en Cristo,
tienes acceso directo para extender cualquier carta "confiadamente al trono de la gracia" (He 4:16).

El punto: no se trata de negar el problema ni fingir que estás bien. Se trata de llevarlo honestamente delante de Dios, en vez de esconderlo o
cargarlo solo —y de recordar que incluso tu alivio puede convertirse en un testimonio de que Dios es real.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Mi carta 10 min

Para practicar el gesto de Ezequías.

Cada uno escribe en un papel (anónimo si quieren) la "carta" que más les preocupa hoy. Durante la oración de cierre, invita a cada
uno a sostener su papel "extendido" en silencio delante de Dios, como Ezequías.



Burla real 8 min

Para conectar la burla de Senaquerib con presiones actuales.

Pregunta: "¿Qué comentarios o burlas —en redes, en el colegio, en la casa— te hacen dudar de que Dios sea real o de que valga la
pena seguirlo?" Compartan y conecten con 18:28-35.

No solo para mí 8 min

Para ampliar el propósito de la oración.

Lean 19:19 en voz alta. Pregunta: "¿Cómo cambiaría tu oración si pensaras que Dios también quiere que otros vean su fidelidad a
través de lo que hace en tu vida?"

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana "la carta extendida"

Ezequías no escondió su carta. Tu reto:

Extiende tu carta: escribe lo que más te preocupa hoy y ora extendiéndolo delante de Dios, con palabras simples y honestas.

Memoriza 1 Pedro 5:7 y repítelo la próxima vez que sientas ansiedad esta semana.

Comparte una preocupación que has escondido con alguien de confianza, y pídele que ore contigo por ella.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y rompehielos (10 min): "Si pudieras extender una 'carta' con todo lo que te preocupa delante de alguien de confianza,
¿qué pondría esa carta?"

2. Preparar el corazón (5 min): ora con el grupo pidiendo que Dios muestre qué "cartas" cada uno carga en silencio.

3. La Palabra (10 min): lean 2 Reyes 18:28-35 y 19:14-19,35. Comparen con Filipenses 4:6-7 y 1 Pedro 5:7.
4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata conectando con Getsemaní y Hebreos 4:16.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 2 y la 4 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): entrega el reto; usa la dinámica "Mi carta" como parte del cierre si hay tiempo.

Tip: este pasaje conecta directo con ansiedad real de jóvenes —pruebas, redes sociales, presión familiar. No minimices el miedo real diciendo
"ora y ya"; muestra que orar con honestidad (como Ezequías) es distinto a reprimir o fingir que no pasa nada.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

Lean 2 Reyes 18:28-35. Senaquerib se burló del Dios de Israel delante de todo el pueblo. ¿Qué burlas o comentarios —en redes
sociales, en el colegio, en tu casa— te hacen dudar hoy de tu fe?

1

Ezequías no escondió la carta ni fingió que todo estaba bien: la "extendió delante de Jehová" (19:14). ¿Qué "carta" —una
preocupación, un miedo, una presión— has estado escondiendo en vez de llevarla a Dios en oración?

2

Ezequías no solo pidió salvarse: pidió que todos vieran que Dios es real (19:19). ¿Cómo cambiaría tu forma de orar si pensaras que
Dios también quiere que otros —tu familia, tus amigos— vean su fidelidad a través de lo que haga en tu vida?

3

Lean Filipenses 4:6-7 y 1 Pedro 5:7. ¿Qué significa para ti "echar" tu ansiedad sobre Dios en vez de cargarla solo o intentar
resolverlo todo tú mismo?

4



🙏 Oración de cierre

Señor, mientras abrimos 2 Reyes 18 y 19, muéstranos qué cartas estamos cargando en silencio, y enséñanos a extenderlas
delante de ti, como hizo Ezequías. Gracias porque no tenemos que fingir que todo está bien, y porque en Cristo tenemos

acceso directo a tu trono de gracia. Que nuestra liberación, igual que la de Jerusalén aquella noche, sea también un
testimonio de que tú solo eres Dios. Tú vas delante, y cargas lo que nosotros no podemos. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

✦ Él Va Delante · Camino a Emaús para jóvenes · elvadelante.com «Echando toda vuestra ansiedad sobre él» — 1 Pedro 5:7


