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Dios ayuda al que se hace pequeño
La soberbia te engaña (Abdías, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Abdías 3-4, 10 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Dios ayuda a los que se hacen pequeños»
(Santiago 4:6, adaptado)

Verdad grande: a Dios no le gusta que nos creamos tan grandes que pensemos que nada nos puede
pasar, y tampoco le gusta que nos alegremos cuando a otro —aunque no nos caiga bien— le va mal.
Meta: que el niño aprenda a reconocer cuando se cree "el más grande" y a alegrarse con sus amigos,
no de sus tropiezos.

Nota para el maestro: la lección real habla de Edom, un pueblo que vivía orgulloso en lo alto de unas montañas y
se alegró cuando a su pueblo hermano le fue mal. Para niños, se adapta con la idea sencilla de "creerse el más
grande" y "alegrarse del tropiezo de un amigo", sin entrar en los nombres de los pueblos antiguos.

🧱 1. La torre más alta (dinámica)

Pide a los niños que apilen bloques o cojines hasta hacer la torre más alta que puedan, y que uno de ellos
diga en voz alta: "¡esta torre es tan alta que nadie la puede tumbar!" Luego, con cuidado, da un
empujoncito suave y déjala caer. Pregunta: "¿de verdad era imposible que se cayera?" Luego di: "Hoy
vamos a aprender que nadie es tan alto o tan grande que no pueda caer, y que Dios ayuda a los que
se hacen pequeños."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Hace mucho tiempo, un pueblo llamado Edom vivía orgulloso en lo alto de unas
montañas muy difíciles de subir. Pensaban: "aquí arriba nadie nos puede hacer caer" (como en Abdías
3). Pero Dios les dijo: "aunque pusieran su nido entre las estrellas, de ahí los haría bajar" (como en
Abdías 4). Y lo peor: cuando a su pueblo hermano le fue muy mal, en vez de ponerse tristes, ¡se
alegraron! A Dios eso tampoco le gustó nada (como en Abdías 10). 🦅

🪶 3. "El nido que bajó" (dinámica)

Con un dibujo o un muñequito de papel en lo alto de una torre de bloques, cuenta: "este nido estaba tan
alto que nadie podía alcanzarlo… pero Dios lo bajó." Baja el muñequito despacio hasta el suelo. "Dios
prefiere que bajemos nosotros mismos, con humildad, antes que Él tenga que bajarnos."

🙌 4. Versículo con gestos

«Dios ayuda a los que se hacen pequeños.»
Santiago 4:6 (adaptado)

«Dios ayuda» → abrir los brazos hacia arriba, como recibiendo; «a los que se hacen» → encogerse poco
a poco; «pequeños» → agacharse hasta quedar en cuclillas, con una sonrisa. Repítanlo 3 veces, cada vez
más despacio y suave.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Mi nido bajito: recortar un nido de papel y pegarlo abajo de la hoja (no arriba), con un pajarito
adentro, para recordar que Dios cuida a los que se hacen pequeños.

La torre que no se cae: dibujar una torre bajita y fuerte, apoyada sobre la palabra "Dios", para mostrar
en qué conviene confiar.

🎲 6. Juegos (elige uno)

¡Me alegro contigo, no de ti!: el líder cuenta situaciones (un amigo se tropieza jugando, un amigo
gana un premio) y los niños deben decidir si corresponde "ayudar" o "alegrarse con él", nunca reírse del
tropiezo.

Abrazo al que se cae: en un juego suave de carreras o saltos, cada vez que alguien se "cae" (toca el
suelo con la mano), los demás corren a darle una palmadita de ánimo en vez de reírse.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen algo muy alto que se cayó (una torre, una montaña), y al lado se dibujen a sí mismos
ayudando a un amigo que se cayó, en vez de burlarse de él.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué le pasó a la torre que se creía "la más alta"? ¿Qué hizo mal Edom cuando a su pueblo
hermano le fue mal? ¿Qué hace Dios con los que se hacen pequeños? Cierren:

«Gracias, Dios, porque ayudas a los que se hacen pequeños. Ayúdame a no creerme el más grande, y
a alegrarme con mis amigos y no de sus tropiezos. En el nombre de Jesús. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "hacerse pequeñito como el gesto" y en la idea sencilla de Dios cuidando al
que se achica; usa solo la dinámica de la torre y el gesto.

Primaria  Agrega la idea de "alegrarse con el amigo, no de su tropiezo"; conversa sobre una vez que
se sintieron tentados a reírse de alguien y qué podrían hacer distinto.

«Dios ayuda a los que se hacen pequeños.» — Santiago 4:6 (adaptado)
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


