El Va Delante GUIA DE SESION
CAMINO A EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

No vales porque alguien te eligio: ya eras suyo antes de eso

Cantares 2:16; 6:3 - Identidad y pertenencia - El amor que no se gana

«Yo soy de mi amado, y mi amado es mio; él apacienta entre lirios.»

Cantares 6:3 - versiculo de la sesion

OBJETIVO DURACION

Que cada joven vea que en Cantares la amada no vale porque fue 45-60 min - grupo juvenil o célula

elegida: el texto repite "soy de mi amado" como algo ya seguro, ya

de pacto. Que entienda que su propio valor no depende de tener

pareja, gustar o rendir, porque Dios lo amé y lo escogié primero (1

Juan 4:19), antes de cualquier mérito suyo.

PARA MATERIALES

Jovenes de 14 a 20 afios Biblias o app, post-its o papelitos, plumones, cinta adhesiva

@ La historia (cuéntala con tus palabras)

En Cantares hay una frase que se repite como estribillo, con pequefias variaciones, varias veces en el libro: "soy de mi amado, y mi
amado es mio" (Cnt 6:3; también 2:16 y 7:10). No es un dato mas: es el centro emocional del poema. La amada no dice "espero que
me elija" ni "ojald me ame lo suficiente". Dice algo ya resuelto, ya de pacto: pertenece y es duefia a la vez. En hebreo, el amado es
llamado “dod" —el querido—y el amor es "ahava"”, la misma palabra que usa toda la Escritura para describir el amor de Dios por
su pueblo. Y el amado "apacienta entre lirios" (2:16): es decir, la cuida como un pastor cuida su rebafio, no como alguien que la
consume o la usa.

Esa frase —"mio... y yo suyo"— es lenguaje de pacto, el mismo que Dios usa con Israel: “mio eres ta" (Isaias 43:1). No es lenguaje
de conquista ni de mérito; es lenguaje de pertenencia segura. Y el Nuevo Testamento revela de dénde nace ese amor en realidad:
“nosotros le amamos a él, porque él nos amé primero” (1 Juan 4:19). No amamos para ganarnos su carifio: amamos porque El ya
nos amd, sin que hiciéramos nada para merecerlo. Y ese amor es inquebrantable: "ni la muerte, ni la vida... nos podra separar del
amor de Dios, que es en Cristo JesUs, Sefior nuestro” (Romanos 8:38-39).

Aqui esta el punto que un joven necesita escuchar fuerte y claro: el mundo mide tu valor por cosas que cambian —si tienes pareja, si
gustas, si rindes, si logras, si tienes seguidores. Es agotador, porque nunca es suficiente. Cantares, leido a la luz de toda la Escritura,
pone en el centro otra verdad: ser amado y pertenecer no es algo que ganas, es algo que ya se te dio. El Cantar celebra, en
primer lugar, el amor humano como un buen regalo de Dios. Pero desde antiguo se ha leido también como figura de un amor
mayor: el de Cristo por su iglesia, su amada, su esposa (Efesios 5:25-32). Si tu identidad descansa en El, no tiembla cuando cambia tu
situacion sentimental, tu popularidad o tu rendimiento.

El punto: "soy de mi amado, y mi amado es mio" no es una meta que alcanzas siendo suficiente: es un pacto que ya existe. Tu valor no nace
de que alguien te elija hoy; nace de que Dios te amo primero, en Cristo, antes de que tU pudieras ganarte nada.

%+ Dinamicas (elige 1—2)

La etiqueta que cambia
Para VER de qué "etiquetas" cuelga hoy el valor de cada uno.

Reparte post-its. Cada joven escribe en 3-4 papelitos las cosas de las que —si somos honestos— a veces cuelga su sentido de valer:
"tener pareja", "los likes", "las notas", "que me elijan para el equipo”, "gustarle a alguien”, "rendir en algo". Se los pegan en el brazo o
en el pecho, como etiquetas. Luego lee en voz alta Cantares 6:3 y 1 Juan 4:19. Pide que se quiten las etiquetas una por unay, en su
lugar, peguen un papel que diga "soy de mi amado". Pregunta: ";Qué cambia cuando tu valor no cuelga de algo que puede soltarse,

sino de algo que ya es un hecho?"



Pacto, no contrato
Para distinguir con claridad dos tipos de "amor".

Dibuja dos columnas en una hoja o pizarra: CONTRATO y PACTO. Pide al grupo que piense caracteristicas de cada uno (el contrato
se rompe si una parte no cumple; el pacto se sostiene aunque una parte falle, porque lo sostiene quien lo hizo). Da ejemplos
cotidianos: un contrato de arriendo vs. una promesa de familia. Luego lean juntos Isaias 43:1 y Romanos 8:38-39. Pregunta: ";Tu
relacién con Dios hoy se parece mas a un contrato (tengo que rendir para que me siga amando) o a un pacto (El ya dijo 'mio eres
tan?"

Antes de que me eligieran

Para notar que el valor existia antes de cualquier eleccion humana.

Pide que cada uno piense en silencio (sin compartirlo en voz alta si no quiere) en un momento en que alguien lo eligié —un equipo,
un grupo de amigos, una pareja— y en un momento en que no lo eligieron. Luego lee Efesios 1:4: Dios "nos escogi6 en él antes de
la fundacion del mundo". Pregunta al grupo (en general, sin exponer a nadie): ";Qué diferencia hay entre un valor que depende de
que alguien te escoja hoy, y un valor que Dios decidié sobre ti antes de que existiera el mundo?" Cierra recordando que ser escogido
por personas se puede perder; ser escogido por Dios en Cristo, no.

™ Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Lean Cantares 6:3 y 2:16. La amada no dice "espero ser elegida"; dice "soy de mi amado, y mi amado es mio", algo ya seguro. ;De
qué cosas sueles esperar que "te eligan" para sentirte valioso (una pareja, un grupo, likes, un puesto)? ;Qué se siente cuando esa
eleccién no llega o se acaba?

Lean 1 Juan 4:19: "nosotros le amamos a él, porque él nos amo primero”. Si Dios te amé antes de que tu hicieras algo para
merecerlo, ;cambia en algo como te miras a ti mismo hoy? ;Por qué es tan dificil creer que el amor de Dios no se gana?

El amado de Cantares "apacienta entre lirios" (2:16): la cuida como un pastor, no la usa. Piensa en relaciones o espacios (redes
sociales, amistades, pololeos) donde sientes que te cuidan de verdad versus donde sientes que solo te consumen o te comparan.
;Qué diferencia notas?

Lean Romanos 8:38-39. Si "nada" puede separarte del amor de Dios en Cristo —ni tus fracasos, ni que no te eligieran, ni estar
soltero o soltera—, ;qué significa eso para la forma en que buscas pareja o aprobacién hoy? ;Buscarias de otra manera si ya
supieras, de verdad, que eres suyo?

® Elreto de la semana

Siete dias diciendo "soy de mi amado" antes que cualquier otra etiqueta
Un solo reto, bien concreto y medible:

e Escribe hoy mismo en un papel o en tu celular: "Soy de mi amado, y mi amado es mio (Cnt 6:3). Dios me amé primero (1 Juan
4:19)." Pégalo donde lo veas cada dia (velador, fondo de pantalla).

e Cada noche de esta semana, antes de dormir, responde en una frase: ";De qué etiqueta esperé hoy que colgara mi valor (likes,
pareja, notas, aprobacion)? ;Y qué pasaria si, en cambio, descansara en 'soy de mi amado'?"

¢ Trae tus notas la proxima sesion; partiremos compartiendo qué descubrieron.



& Coémo correr la sesiéon

1. Llegada y pregunta de entrada (7 min): ";De qué cosa esperas que dependa, hoy, que te sientas valioso o valiosa?" Deja que
respondan con confianza; parte ti con un ejemplo propio y honesto.

2. Dinamica (8-10 min): elige 1-2 segun tu grupo. "La etiqueta que cambia” es ideal para abrir porque deja el contraste instalado
antes de leer el texto.

3. La Palabra (8 min): lean en voz alta Cantares 6:3, 1 Juan 4:19 e Isaias 43:1. Pide que noten el orden: El ama primero, nosotros
respondemos después.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. No te saltes el remate: el amor humano del Cantar es regalo, pero apunta a algo
mayor: Cristo y su iglesia.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Si falta tiempo, prioriza la 1y la 4.

6. Reto y oracién (7 min): presenta el reto, que cada uno escriba su frase ahi mismo, y cierren orando unos por otros.

Tip: este tema toca directo la autoestima y el estado sentimental de cada joven, asi que cuida mucho el tono. Habra quienes estén solteros y
sientan que "les falta algo", y quienes estén en pololeo buscando ahi su seguridad: no avergliences a ninguno de los dos casos ni los compares
entre si. No conviertas la sesion en "no necesitas pareja" dicho con dureza, ni tampoco en "el amor humano es lo que te completa": el punto es
que el valor de cada joven ya esta dado por Dios en Cristo, independiente de su situacion sentimental, y eso libera para amar sin necesidad
desesperada.

©" Si surge algo pesado (autolesion, abuso, una relacion de control o cualquier crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas
a la persona frente al grupo y acompanala aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

J'« Oracion de cierre

Sefior, cudntas veces buscamos en una mirada ajena, en un "me gusta” o en que alguien nos elija, la prueba de que
valemos algo. Hoy queremos creerte a ti primero: tit nos amaste antes de que hiciéramos algo para merecerlo. Gracias
porque en Cristo somos tuyos y tii eres nuestro, de un modo que nada puede romper. Sana la parte de nosotros que
todavia busca pertenencia donde no la hay firme. Haznos descansar en que ya somos amados, para poder amar a otros
sin exigirles que nos completen. Amén.

Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).

4 El Va Delante - Camino a EmaUs para jovenes - elvadelante.com «Soy de mi amado, y mi amado es mio» — Cantares 6:3



