El Va Delante GUIA DE SESION
CAMINO A EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

El amor que se apura se marchita: aprende a esperar sin
ansiedad

Cantares 2:7 (también 3:5; 8:4) - Espera y tiempo de Dios - El amor que no se fuerza

«Yo os conjuro... que no despertéis ni hagais velar al amor, hasta que quiera.»

Cantares 2:7 - versiculo de la sesion

OBJETIVO DURACION

Que cada joven descubra que Cantares repite tres veces un ruego: 45-60 min - grupo juvenil o célula

no apresurar ni forzar el amor, dejarlo despertar a su tiempo. Que

entienda que esperar no es quedarse vacio ni "perder el tiempo",

sino una forma de reverencia y confianza, y que esa misma paciencia

describe como Dios se relaciona con nosotros en Cristo.

PARA MATERIALES

Jovenes de 14 a 20 afos Biblias o app, una fruta verde (sin madurar) y una fruta madura para
mostrar, papel y lapiz

@ La historia (cuéntala con tus palabras)

Hay una frase que aparece tres veces en Cantares, casi como un estribillo que recorre todo el libro: "os conjuro... que no
despertéis ni hagais velar al amor, hasta que quiera” (Cnt 2:7; 3:5; 8:4). Es la amada pidiendo, con un juramento tierno —por los
corzos y las ciervas del campo—, que nadie apresure ni fuerce el amor: que no se despierte hasta que él mismo quiera despertar. No
es un "no" al amor; es un cuidado profundo por su tiempo. El amor verdadero no se arranca ni se acelera; se recibe cuando madura,
como una fruta: si la arrancas verde, no sabe a nada y se pudre antes de dar su dulzura.

Esto no es solo un consejo para el romance. Es sabiduria para toda la vida: "todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo
del cielo tiene su hora” (Eclesiastés 3:1). Hay decisiones, relaciones y pasos que no se fuerzan: se esperan con reverencia, confiando
en que Dios tiene su hora para cada cosa, aunque a nosotros nos urja. "Espera a Jehova; esfuérzate, y aliéntese tu corazon; si, espera
a Jehova" (Salmo 27:14).

Y aqui est4 la buena noticia, el puente a Cristo: el amor que El despierta en nuestro corazén tampoco es un logro nuestro, es un don
suyo, y se recibe a su tiempo. "Cuando vino el cumplimiento del tiempo, Dios envio a su Hijo" (Galatas 4:4): Jesus no llegd apurado

ni tarde, lleg6 en la plenitud del tiempo de Dios. Su amor por nosotros no fue impuesto ni apresurado; fue entregado libremente, en
el momento exacto, en la cruz. El amor que no se arranca antes de tiempo es el que perdura —y el amor de Jesus, dado en su hora,

es el que nunca falla.

El punto: el amor verdadero no se manipula ni se apura; se cultiva y se espera con reverencia. Esperar no es quedarse con las manos vacias:
es confiar en que Dios tiene su tiempo, igual que lo tuvo para enviar a Cristo. Forzar el amor —humano o espiritual— antes de su hora casi
siempre lo dafa.

%+ Dinamicas (elige 1—2)

La fruta verde y la fruta madura

Para VER, antes de leer el texto, qué pasa cuando se arranca algo antes de tiempo.

Muestra las dos frutas. Pide a un voluntario que pruebe un trocito de cada una (o solo describelas si prefieres no desperdiciar
comida) y que compare sabor y textura. Pregunta: ";Qué le falta a la fruta verde que la madura si tiene?" (tiempo, proceso, nada que
se pueda apurar). Luego lee Cantares 2:7 y conecta: el amor es igual —arrancarlo verde no lo hace mas rapido, lo arruina antes de
que dé su dulzura.



Semaforo de decisiones

Para pensar en situaciones reales con calma, no en caliente.

Prepara tarjetas (o dilas en voz alta) con escenas cotidianas: "llevas dos semanas hablando con alguien y ya quieres pololear", "una
relacion avanza mas rapido en lo fisico que en lo real", "una amistad se esta volviendo algo mas y no sabes si es el momento",
"sientes presion del grupo para 'avanzar' en algo". Para cada una, el grupo decide: ;rojo (detente y espera), amarillo (ve con cuidado,
habla con alguien de confianza) o verde (puedes seguir)? No hay una sola respuesta correcta; el objetivo es practicar pausar antes de

actuar.

Carta a mi yo futuro
Para proyectar la espera hacia adelante, con esperanza y no con ansiedad.

Cada joven escribe una breve carta (no se comparte en voz alta) a su "yo" de dentro de algunos afios, describiendo qué tipo de amor
quiere haber esperado y cuidado, y qué le diria su yo de hoy sobre no apurar las cosas. Pueden guardarla o llevarla a casa. Cierra
recordando que esperar bien no es "perder tiempo": es cuidar algo valioso para que llegue entero.

™ Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Lean Cantares 2:7. La amada pide, con un juramento, que nadie despierte el amor "hasta que quiera". ;Por qué crees que algo
bueno como el amor necesita, igual, tiempo para madurar? ;Qué cosas en tu vida (no solo el amor de pareja) sientes la tentacion
de apurar?

Lean Eclesiastés 3:1. Si "todo tiene su tiempo", ;qué diferencia hay entre esperar con confianza y esperar con ansiedad o
resignacion? ;Cémo se nota esa diferencia por fuera?

La presion social o del grupo de amigos muchas veces empuja a "avanzar" rapido en una relacién, antes de estar listos. ;Has
sentido esa presion alguna vez? ;Qué te ayudaria a decir "todavia no" sin sentir que te estas quedando atras?

Lean Galatas 4:4. Si Dios esperd "el cumplimiento del tiempo" para enviar a Cristo, y ese tiempo fue perfecto aunque la
humanidad llevaba siglos esperando, ;qué te dice eso sobre confiar en el tiempo de Dios para lo que tu esperas hoy (una
relacion, una decision, una respuesta a la oracion)?

® Elreto de la semana

Una pausa antes de apurar algo

Un solo reto, bien concreto y medible:

¢ Identifica hoy una cosa concreta que estas tentado a apurar esta semana: una relacién, una conversacion, una decisién, un paso
gue no estas seguro de estar listo para dar.

e Antes de actuar, detente y ora con Cantares 2:7 y Salmo 27:14 en mente. Si puedes, conversa con un adulto de confianza o tu
lider antes de decidir.

e Anota una frase cada dia sobre como se sintié esperar en vez de apurar. Trae tu nota la préxima sesion.



@

Como correr la sesiéon

1. Llegada y pregunta de entrada (7 min): ";Alguna vez apuraste algo (una decision, una relacion, una compra) y después te
arrepentiste de no haber esperado?" Parte tU con un ejemplo propio.

2. Dinamica (8-10 min): elige 1-2. "La fruta verde y la fruta madura" es ideal para abrir porque deja la imagen instalada antes de
leer el texto.

3. La Palabra (8 min): lean Cantares 2:7, Eclesiastés 3:1 y Galatas 4:4. Pide que noten que el estribillo de Cantares se repite tres
veces en el libro: no es un detalle, es un mensaje central.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. No te saltes el remate: el amor de Cristo también llegd en su tiempo perfecto, no
apurado.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Si falta tiempo, priorizala 1y la 3.

6. Reto y oracién (7 min): presenta el reto, deja que cada uno piense en silencio qué esta tentado a apurar, y cierren orando unos
por otros.

Tip de sensibilidad pastoral: este tema puede tocar directamente presion sexual, pololeos acelerados o jévenes que sienten verglienza por

decisiones ya tomadas. Nunca conviertas la sesién en una lista de prohibiciones dichas con dureza, ni avergliences a quien comparta algo

delicado. El acento es la invitacion amorosa de Dios a esperar con confianza, no el miedo al castigo. Si alguien comparte que ya "se apuré” en
algo, recuerda que en Cristo hay perdon real y un camino hacia adelante, no solo culpa: acompafa, no sermonees.

%) Si surge algo pesado (presion o abuso sexual, una relaciéon de control, autolesién o crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no
expongas a la persona frente al grupo y acompafala aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

J'« Oracion de cierre

Sefior, perdonanos por querer apurar lo que tit quieres hacer madurar con calma. Enséfianos a esperar sin ansiedad,

confiando en que tu tiempo es mejor que nuestra prisa. Gracias porque tit mismo esperaste el cumplimiento del tiempo

para enviarnos a Cristo, y ese tiempo fue perfecto. Ayudanos a no forzar relaciones ni decisiones antes de su hora, y a
creer que lo que esperamos contigo, bien esperado, da fruto verdadero. Amén.

Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).

4 El Va Delante - Camino a EmaUs para jovenes - elvadelante.com «Que no despertéis ni hagais velar al amor, hasta que quiera» — Cantares 2:7



