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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Hay amores que ni el agua apaga ni el dinero compra: ¿cuál
buscas?
Cantares 8:6-7 · El amor verdadero y su valor · Un sello sobre el corazón

«Ponme como un sello sobre tu corazón... porque fuerte es como la muerte el amor.»
Cantares 8:6 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven entienda que Cantares describe el amor verdadero
como algo tan fuerte que ni "las muchas aguas" lo apagan ni el
dinero lo compra, y que distinga ese amor del amor transaccional
(que busca algo a cambio) que suele rodearlo hoy; y que vea en la
cruz de Cristo el amor más fuerte de todos, entregado sin que nadie
lo comprara.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes de 14 a 20 años
MATERIALES

Biblias o app, una vela y un recipiente con agua, papel y lápiz,
(opcional) unos billetes de juguete o papelitos con "precios"

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Cerca del final de Cantares aparece uno de los versos más intensos de toda la Biblia: la amada le pide a su amado: "ponme como
un sello sobre tu corazón, como una marca sobre tu brazo" (Cnt 8:6). Un sello en el mundo antiguo marcaba pertenencia y
autenticidad: lo que lleva ese sello es de alguien, y se sabe de quién. No pide un regalo ni una promesa bonita: pide quedar
marcada, grabada, inseparable.

Y después viene la frase más fuerte del libro: "porque fuerte es como la muerte el amor... las muchas aguas no podrán apagar
el amor, ni lo ahogarán los ríos. Si el hombre diere todos los bienes de su casa por este amor, de nada le servirá" (Cnt 8:6-7).
Tres cosas dice este versículo sobre el amor verdadero: es tan fuerte como la muerte (nada lo vence), no se apaga con nada (ni los
problemas más grandes lo extinguen) y no se puede comprar (ningún dinero ni regalo lo reemplaza o lo fuerza a existir). Es
exactamente lo contrario de un amor transaccional —ese que busca algo a cambio: atención, regalos, estatus, aprobación, o incluso
cercanía física a cambio de "demostrar" cariño.

Este texto apunta, en figura, al amor más fuerte que ha existido: el de Cristo en la cruz. Nadie lo compró: Él se entregó. "Mayor amor
no hay que este, que uno ponga su vida por sus amigos" (Juan 15:13), y Pablo añade que "ni muerte, ni vida... nos podrá separar del
amor de Dios, que es en Cristo Jesús" (Romanos 8:38-39) —ni las "muchas aguas" de ninguna prueba lo apagan. Cristo nos puso
como sello sobre su corazón sin que se lo pagáramos: Él pagó el precio, nosotros no tuvimos que comprarlo. Ese es el estándar con
el que medimos todo amor humano: ¿se parece a un sello inseparable y gratuito, o a un intercambio donde cada uno busca sacar
algo?

El punto: el amor verdadero no se compra ni se apaga con la primera dificultad; es tan fuerte como la muerte. El amor de Cristo en la cruz es
la prueba máxima de eso: se entregó sin que nadie lo comprara. Todo amor que buscamos imitar —de pareja, de amistad, de familia—
debería parecerse a ese sello gratuito, no a un trueque.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

La llama que no se apaga 7 min

Para VER la imagen del versículo antes de leerlo.

Enciende la vela. Pide a un voluntario que intente apagarla con un poco de agua desde lejos (con cuidado, en un recipiente, sin
quemarse) y observen qué se necesita para apagarla de verdad versus lo que no basta. Luego lee Cantares 8:6-7 y pregunta: "el texto
dice que 'las muchas aguas' no apagan el amor verdadero: ¿qué 'aguas' —dificultades, distancia, tiempo, ofensas— crees que la
gente usa para medir si un amor es real o no?"



¿Esto se compra? 10 min

Para distinguir el amor gratuito del amor transaccional.

Escribe en tarjetas (o dilas en voz alta) distintas "cosas" que la gente a veces usa para "comprar" cariño o aprobación: regalos caros,
likes, hacer algo que no quieres para que no te dejen, "demostrar" que quieres a alguien con gestos físicos que no sientes listos para
dar, prestar ayuda esperando algo a cambio. Para cada una, el grupo decide: "¿esto parece amor-sello (gratuito) o amor-trueque (a
cambio de algo)?" Cierra leyendo Cantares 8:7b: "si el hombre diere todos los bienes de su casa por este amor, de nada le servirá" —
ni todo el dinero del mundo puede comprar el amor verdadero ni forzar a alguien a sentirlo.

Mi sello 9 min

Para aterrizar la imagen del "sello" en la propia identidad en Cristo.

Reparte papel y pide que cada joven dibuje un sello sencillo (un sol, una cruz, una estrella, lo que quieran) y escriba dentro una
palabra que represente a quién pertenece su corazón de verdad (ej: "Cristo", "el Amado", "suyo/a"). Pregunta: "si Dios ya te puso
como sello sobre su corazón sin que lo compraras, ¿qué cambia en cómo buscas que otros te amen?" No es necesario compartir el
dibujo en voz alta si alguien prefiere guardarlo.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Un gesto de amor sin esperar nada a cambio

Un solo reto, bien concreto y medible:

Elige a una persona (familia, amigo, compañero) y haz por ella, esta semana, un gesto concreto de cariño o servicio sin decirle
que lo hiciste ni esperar nada a cambio: ayudarla en algo, escucharla de verdad, perdonar algo pendiente.
Memoriza Cantares 8:6-7 (al menos la frase "fuerte es como la muerte el amor... las muchas aguas no podrán apagarlo") durante
la semana.

Anota en una frase cómo se sintió dar sin esperar recibir. Trae tu nota la próxima sesión.

Lean Cantares 8:6. La amada pide ser "un sello" sobre el corazón del amado: algo marcado, inseparable. ¿Qué diferencia hay entre
querer ser "un sello" para alguien y querer ser "útil" o "necesaria" para que no te deje? ¿Has sentido esa diferencia en alguna
relación (de amistad o pareja)?

1

Lean Cantares 8:7. "Si el hombre diere todos los bienes de su casa por este amor, de nada le servirá". ¿Alguna vez has visto (o
sentido) que alguien trata de "comprar" cariño con regalos, atención o incluso cosas físicas? ¿Por qué eso nunca reemplaza el
amor real?

2

Lean Juan 15:13 y Romanos 8:38-39. Si el amor de Cristo en la cruz es el ejemplo máximo de un amor que no se compra ("fuerte
como la muerte"), ¿qué tipo de amor deberíamos buscar imitar en nuestras amistades y pololeos: uno que da esperando recibir, o
uno que se entrega sin exigir nada a cambio?

3

Piensa en una relación (de cualquier tipo) en tu vida hoy. Honestamente: ¿se parece más a un sello gratuito o a un intercambio
donde ambos buscan "sacar algo"? ¿Qué podrías cambiar esta semana para que se parezca más al amor de Cantares 8:6-7?

4



🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (7 min): "¿Qué es, para ti, la diferencia entre 'amor de verdad' y solo 'gustarle a alguien'?" Deja
que respondan libremente; parte tú con un ejemplo propio.

2. Dinámica (8-10 min): elige 1–2 según tu grupo. "La llama que no se apaga" es ideal para abrir porque deja la imagen instalada
antes de leer el texto.

3. La Palabra (8 min): lean Cantares 8:6-7, Juan 15:13 y Romanos 8:38-39. Pide que noten las tres características del amor
verdadero: fuerte como la muerte, no se apaga, no se compra.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. No te saltes el remate: Cristo es el amor que nadie compró, y Él se entregó por
nosotros.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Si falta tiempo, prioriza la 2 y la 4.

6. Reto y oración (7 min): presenta el reto, que cada uno elija su persona ahí mismo, y cierren orando unos por otros.

Tip de sensibilidad pastoral: este pasaje habla de amor, muerte y entrega, y puede abrir temas de duelo, rupturas dolorosas o presión para
"demostrar" amor con gestos físicos que algún joven no está listo para dar. No uses el versículo para presionar a nadie a "probar" su cariño de
ninguna forma; úsalo para liberar: el amor real no exige pruebas forzadas, y nadie necesita comprar ni vender afecto para ser amado. Si alguien
menciona una pérdida reciente al hablar de "fuerte como la muerte", dale espacio sin apurar la conversación.

💛 Si surge algo pesado (presión para tener contacto físico, una relación que se siente transaccional o de control, duelo profundo o
cualquier crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y acompáñala aparte. En Chile: Salud
Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor Jesús, gracias porque tu amor en la cruz es el más fuerte de todos: ni la muerte lo apagó, ni nosotros lo compramos.
Perdónanos por buscar a veces amor en lugares donde solo hay intercambio, o por tratar de ganarnos el cariño de otros

con cosas que no deberíamos dar. Pon tu sello sobre nuestro corazón, para que sepamos de quién somos. Enséñanos a
amar como tú amaste: entregando sin exigir, con un amor que las dificultades no logran apagar. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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