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C A M I N O  A  E M A Ú S  ·  PA R A  J Ó V E N E S

GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

No eres valioso porque alguien lo diga: Dios ya lo dijo
primero
Cantares 4:1,7 · La mirada que dignifica · Toda tú eres hermosa

«Toda tú eres hermosa, amiga mía, y en ti no hay mancha.»
Cantares 4:7 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven distinga entre la mirada que compara y consume (la
que juzga apariencia) y la mirada del amado en Cantares, que
declara valor y dignidad enteros. Que entienda que esa mirada
apunta a cómo Cristo ve a su iglesia —"santa y sin mancha" (Efesios
5:27)— y que ahí, no en la apariencia, descansa su valor.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes de 14 a 20 años

MATERIALES
Biblias o app, un espejo o el celular en modo cámara, papel y lápiz

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

En Cantares 4, el amado describe a su amada con una serie de imágenes poéticas —comparaciones con palomas, rebaños, torres,
jardines— que a nuestros oídos modernos pueden sonar raras, pero que en su cultura eran elogios de honor y plenitud, no un
catálogo de medidas. Lo importante no es la lista de imágenes: es la frase que las resume y las corona: "toda tú eres hermosa,
amiga mía, y en ti no hay mancha" (Cnt 4:7). No dice "esta parte de ti es bonita y esa otra no"; dice toda, completa, sin defecto
que reste valor. Es una mirada que declara, no que mide ni compara.

Esa diferencia importa mucho hoy. Vivimos rodeados de una mirada distinta: la que compara cuerpos y rostros en redes sociales, la
que filtra, la que mide a las personas por partes y las hace sentir que "esto está bien, pero aquello no". Esa mirada consume y nunca
está satisfecha. La mirada del amado en Cantares es otra cosa: es una mirada de pacto, que ya eligió, que ya ama, y que por eso
declara belleza y dignidad completas, no las otorga a cambio de cumplir un estándar.

Y esa mirada apunta a algo todavía más grande. Pablo describe así el amor de Cristo por su iglesia: Él se entregó por ella "para
presentársela a sí mismo, una iglesia... santa y sin mancha" (Efesios 5:27); y en otra carta: "ahora os ha reconciliado... para
presentaros santos y sin mancha e irreprensibles delante de él" (Colosenses 1:21-22). Es la misma palabra que en Cantares: sin
mancha. No por mérito propio, sino porque Cristo pagó para que así fuera. Tu dignidad no depende de pasar el filtro de ninguna
mirada humana, ni siquiera la tuya propia frente al espejo: depende de la mirada de Dios sobre ti en Cristo, que ya te declaró
valioso.

El punto: hay una mirada que compara y nunca alcanza, y hay una mirada de pacto que declara "toda tú eres hermosa, y en ti no hay
mancha" sin medir partes. Esa es la mirada de Dios sobre ti en Cristo: no depende de tu apariencia ni de ningún filtro, y no se puede perder ni
ganar más.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

El espejo que compara 8 min

Para VER, con cuidado, cómo funciona la mirada que compara. Esta dinámica NO pide comentar la apariencia de nadie: es sobre la
mirada misma.

Pide al grupo que piense (sin decirlo en voz alta) en cuántas veces al día compara su cuerpo, su cara o su vida con fotos que ve en
redes sociales. Pregunta en general: "¿esa mirada alguna vez queda satisfecha, o siempre pide un poco más?" Luego lee Cantares 4:7
y pregunta: "¿qué diferencia hay entre una mirada que mide partes y una que declara 'toda tú', completa, sin mancha?" Importante:
en todo momento mantén la conversación sobre la mirada en general, nunca sobre la apariencia física de alguien presente.



Cartas de carácter 12 min

Para practicar una mirada que dignifica, basada en el carácter, no en el físico.

Cada joven escribe el nombre de otro miembro del grupo (al azar, o que cada uno elija a quien quiera animar) en un papel, y escribe
una frase que reconozca una cualidad de carácter o un don que ve en esa persona (ej: "eres alguien que escucha de verdad",
"tienes un don para animar a otros", "eres honesto/a"). Da la instrucción explícita, antes de empezar: nada sobre el físico o la
apariencia, solo carácter, dones o actitudes. Entrega las cartas al final. Cierra conectando con Cantares 4:7: la mirada que de verdad
dignifica no se queda en lo que se ve por fuera.

Sin mancha 8 min

Para aterrizar la declaración de Dios sobre cada uno.

Lee en voz alta Efesios 5:27 y Colosenses 1:21-22. Pide que cada joven escriba en silencio, en un papel que no necesita mostrar a
nadie, algo de sí mismo que suele mirar con vergüenza o autocrítica (puede ser físico, puede ser una falla, un error del pasado).
Luego di en voz alta: "en Cristo, Dios no te mira midiendo esa parte: te mira 'santo y sin mancha', porque Jesús pagó para que así
fuera." Invita a romper o guardar el papel como un gesto de dejarlo ahí.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas"; cuida que nadie comente el físico de otro compañero)

🔥 El reto de la semana

Siete días cambiando la mirada que compara

Un solo reto, bien concreto y medible:

Identifica una cuenta, hábito o momento del día donde más comparas tu apariencia con la de otros (redes sociales, el espejo, un
comentario que repites en tu cabeza).
Cada vez que lo notes esta semana, detente y repite en voz baja: "toda tú eres hermosa... en ti no hay mancha" (Cnt 4:7) —
recordando que esa declaración viene de Dios en Cristo, no de ti mismo ni de ninguna foto.

Anota una vez al día si lograste notar la comparación y cambiar la mirada. Trae tu nota la próxima sesión.

Lean Cantares 4:7. El amado dice "toda tú eres hermosa... y en ti no hay mancha", no "esta parte sí y esa no". ¿Por qué crees que
es tan difícil, hoy, creer que alguien (o Dios) pueda vernos así, completos, sin estar comparando partes?

1

¿Qué diferencia notas entre la mirada de las redes sociales (que compara, filtra y mide) y la mirada que describe este pasaje?
¿Cuál de las dos miradas usas más seguido para mirarte a ti mismo?

2

Lean Efesios 5:27. Si Cristo se entregó para presentar a su iglesia "santa y sin mancha", y tú eres parte de esa iglesia, ¿qué significa
que tu valor ya esté declarado por Él, y no dependa de cómo te veas hoy en el espejo o en una foto?

3

Piensa en una cosa de ti mismo (física, de personalidad o del pasado) que sueles mirar con vergüenza. ¿Cómo cambiaría tu
semana si decidieras creer que Dios te mira "sin mancha" en esa área también, por Cristo?

4



🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (7 min): "¿Qué 'mirada' sientes que más te juzga hoy: la de las redes, la de tus amigos, o la tuya
propia frente al espejo?" Deja que respondan con confianza; parte tú con un ejemplo propio.

2. Dinámica (8-10 min): elige 1–2 según tu grupo. "Cartas de carácter" es ideal si el grupo tiene confianza entre sí; "El espejo que
compara" es más introspectiva.

3. La Palabra (8 min): lean Cantares 4:1-7 (resumido) y Efesios 5:27. Pide que noten que la declaración final es sobre el todo de la
persona, no sobre partes sueltas.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. No te saltes el remate: la mirada de Cristo sobre su iglesia es la que de verdad
dignifica, para siempre.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Si falta tiempo, prioriza la 2 y la 3.

6. Reto y oración (7 min): presenta el reto, que cada uno identifique su "mirada que compara" ahí mismo, y cierren orando unos
por otros.

Tip de sensibilidad pastoral (lectura obligatoria antes de esta sesión): este es el tema más delicado de las cuatro guías de Cantares, porque
toca directamente imagen corporal, autoestima y pureza. Da la instrucción explícita al grupo, antes de cualquier dinámica, de que NUNCA se
comente la apariencia física de un compañero o compañera presente, ni en broma ni como "cumplido" — toda la conversación se mantiene
sobre la mirada en general y sobre el carácter, nunca sobre cuerpos. Interrumpe con calma cualquier comentario que se desvíe hacia lo físico.
No describas ni leas las imágenes poéticas de Cantares 4 en detalle (torres, rebaños, etc.): resume que son elogios de honor en su cultura y ve
directo al punto central, "toda tú eres hermosa... sin mancha". Si el grupo es mixto, considera separar por género si sientes que dará más
libertad y cuidado a la conversación.

💛 Si surge algo pesado (trastorno alimenticio, autolesión, abuso, vergüenza por el cuerpo que paraliza, o cualquier crisis): no lo resuelvas
solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y acompáñala aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El
Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, perdónanos por mirarnos con los ojos del mundo, que comparan y nunca quedan satisfechos. Hoy queremos
recibir tu mirada: la que declaró "toda tú eres hermosa, y en ti no hay mancha". Gracias porque en Cristo nos presentaste
santos y sin mancha delante de ti, no por nuestro esfuerzo, sino porque Él pagó el precio. Sana las partes de nosotros que

todavía se miran con vergüenza, y enséñanos a mirar también a los demás con dignidad, no con comparación. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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