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Tu vida no se decide sola: mira y elige
Deuteronomio 11–12 · Mira: elige la bendición

«Mira: yo pongo hoy delante de vosotros la bendición y la maldición.»
Deuteronomio 11:26 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven entienda que seguir a Dios no "va solo": es una
elección que se hace todos los días. Y que descubra que a Dios no
se le adora "a mi manera" sino como Él se reveló — y que ese lugar
de encuentro hoy es Jesús, a quien adoramos en espíritu y en
verdad, con alegría.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes 14–20 años

MATERIALES
Biblias o app, hojas y lápices, 2 carteles ("BENDICIÓN" y "A MI
MANERA"), cinta adhesiva o tiza para marcar una línea en el suelo

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Israel está parado en la frontera de la tierra prometida, y Moisés les suelta una de las frases más potentes de toda la Biblia: «Mira:
yo pongo hoy delante de ustedes la bendición y la maldición» (Dt 11:26). Fíjate en el verbo: mira. Dios no les dice "relájense,
esto va solo". Les dice: abre los ojos, porque delante de ti hay dos caminos, y el que tomes lo eliges tú. La bendición no era magia
ni suerte: era volver a Dios, escucharlo, caminar con Él. Y la otra opción no era "ser malo": era simplemente dejarse llevar, vivir en
piloto automático.

Y ahí viene la segunda parte, que suena rara pero es clave. En Deuteronomio 12, Dios les dice cómo NO adorarlo: «no harán así...
cada uno lo que bien le parece» (12:4,8). En Canaán había altares por todos lados, cada pueblo con su dios a su pinta. Dios dice:
conmigo no es así. Yo elijo el lugar del encuentro — en hebreo, ha-makom, "el lugar". No porque sea pesado ni controlador, sino
porque Él es real: no es un dios que tú fabricas a tu gusto, como un avatar que editas hasta que te acomode. Es el Dios vivo que se
deja encontrar — pero en sus términos.

¿Y sabes qué más dice ese capítulo, como cinco veces? «Y se alegrarán delante del Señor» (12:7,12,18). Adorar a Dios como Él
quiere no es ponerse serio y aburrido: es una fiesta con los tuyos delante de Él. Dios no quiere fans a distancia ni robots cumpliendo
reglas; quiere gente que lo conozca de verdad y lo disfrute de verdad.

Siglos después, una mujer le pregunta a Jesús justamente eso: ¿dónde hay que adorar, en este monte o en Jerusalén? Y Jesús le
responde que llegó la hora de adorar al Padre «en espíritu y en verdad» (Juan 4:21-24). ¿Por qué podía decir eso? Porque el "lugar
que Dios escoge" es Él mismo. Jesús es ha-makom, el punto de encuentro definitivo entre Dios y tú (Juan 2:19-21: su cuerpo es el
templo). Ya no necesitas viajar a un monte: necesitas ir a Cristo. Y la elección sigue abierta, igual que en la frontera: Jesús habló de
dos caminos, uno ancho y uno angosto (Mateo 7:13-14). Hoy, igual que ese día, Dios te dice: mira — y elige.

El punto: La vida con Dios no va en piloto automático: se elige cada día. Y al Dios verdadero no se le adora "a mi manera" sino como Él se
reveló — y Él se reveló en Jesús, el lugar del encuentro. Elegirlo a Él es elegir la bendición, y esa elección termina en alegría, no en carga.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

La línea de la frontera 10 min

Para sentir en el cuerpo que elegir es un acto, no una idea.

Marca una línea en el suelo con cinta o tiza: es "la frontera". Pon el cartel BENDICIÓN a un lado. Lee situaciones reales y en cada una,
los que elegirían el camino de Dios cruzan la línea; los que "se dejarían llevar" se quedan. Ejemplos: "todos tus amigos van a funar a
alguien en el grupo de WhatsApp", "tienes prueba mañana y te invitan a un panorama", "te ofrecen copiar en un examen que no
estudiaste", "tu polola o pololo te presiona a algo que no quieres". Después conversa: ¿qué costó más, cruzar o quedarse? ¿Notaron
que no cruzar TAMBIÉN es una elección? Conecta: eso es Dt 11:26 — nadie puede quedarse neutral en la frontera.



El dios a mi pinta 12 min

Para descubrir cómo todos tendemos a fabricar un "dios editado".

En grupos de 3-4, cada grupo "diseña" en una hoja el dios que la mayoría de la gente quisiera tener: ¿qué permite?, ¿qué nunca
pide?, ¿cuándo aparece y cuándo se calla? Déjalos ser creativos (ejemplos para soltar: "un dios que bendice mis planes sin opinar",
"un dios que solo aparece en las pruebas", "un dios que está de acuerdo conmigo en todo"). Luego cada grupo presenta su "dios" y
pregunta al resto: ¿este dios podría salvarte? ¿Podría sorprenderte? ¿Valdría la pena adorarlo? Cierra con Dt 12:4: un dios hecho a mi
medida es solo un espejo — y un espejo no te puede rescatar.

Alegría delante de Él 8 min

Para romper la idea de que adorar "como Dios quiere" = fome.

Lee en voz alta Dt 12:7 y 12:18 ("y se alegrarán delante del Señor"). Luego haz una ronda rápida: cada uno cuenta UN momento en
que estar con Dios fue realmente alegre, no por obligación (un campamento, una canción que lo quebró, una oración respondida,
una risa en el grupo). Si alguien no tiene uno, no lo presiones: pregúntale cómo se imaginaría ese momento. Cierra: la adoración que
Dios pide incluye la fiesta — comer, cantar y alegrarse delante de Él, con tu gente.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana "mira y elige"

Un reto simple, pero de frontera:

Una elección al día: cada mañana, antes de abrir redes, di una frase corta: "Señor, hoy te elijo a ti". Son cinco segundos. Márcalo
cada día en las notas del teléfono — la meta es llegar a la próxima sesión con 7 marcas.

Detecta tu "dios editado": durante la semana, cacha UNA idea tuya sobre Dios que sea más "a mi manera" que de la Biblia (por
ejemplo: "Dios no se mete en mi pololeo" o "a Dios le da lo mismo lo que veo"). Escríbela y contrástala con un versículo. Trae tu
hallazgo a la próxima sesión.

Alégrate delante de Él: un día de la semana, haz algo alegre COMO adoración consciente: ponte tu música favorita de alabanza
y canta fuerte, sal a caminar dándole gracias, o comparte una comida con alguien "delante del Señor" (Dt 12:7). La alegría
también es obediencia.

Lean Deuteronomio 11:26-28. Dios no esconde las opciones: pone las dos sobre la mesa y dice "mira". ¿Qué te dice eso del
carácter de Dios — que te muestre todo y te deje elegir, en vez de obligarte? Compáralo con cómo funcionan las apps, que eligen
por ti lo que ves sin preguntarte.

1

Lean Deuteronomio 12:4 y 12:8: a Dios no se le adora "como a cada uno le parece". ¿En qué se nota hoy la tentación de armarse
un "dios editado" — uno que opina igual que yo, que no incomoda y bendice todos mis planes? Da un ejemplo concreto que
hayas visto (en redes, en frases tipo "mi dios no es así", o en ti mismo).

2

Lean Juan 4:21-24. Jesús dice que el lugar ya no es un monte ni un edificio: adoramos "en espíritu y en verdad" porque el lugar
del encuentro es Él. Si eso es verdad, ¿qué cambia en tu semana? Piensa concreto: ¿dónde y cuándo te "encuentras" realmente
con Dios — y qué diferencia hay entre eso y solo "ir a la iglesia"?

3

Jesús habló de una puerta ancha y una angosta (Mateo 7:13-14). La ancha no es "hacer cosas terribles": muchas veces es solo
dejarse llevar. ¿En qué área de tu vida estás hoy en piloto automático — el celular, las amistades, lo que consumes, la fe heredada
de tus papás? ¿Cómo se vería ahí una elección consciente esta semana?
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🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "Cuenta una decisión chica que te cambió el rumbo — un ramo que elegiste, una
conversación que decidiste tener, un grupo del que te saliste." Deja que respondan con ejemplos reales.

2. Dinámica (10-12 min): elige 1–2 según tu grupo. "La línea de la frontera" es ideal para partir porque pone el tema en el cuerpo
antes que en la cabeza.

3. La Palabra (8 min): lean Deuteronomio 11:26-28 y 12:4-8 en voz alta. Pide que noten dos cosas: el verbo "mira" y la frase "cada
uno lo que bien le parece".

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. No te saltes la alegría de Dt 12:7 — es lo que rompe el prejuicio de que obedecer
es fome. Remata en Juan 4:24.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 2 y la 4 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): presenta el reto, y cierren orando unos por otros: que cada uno nombre su área de "piloto automático" y
el grupo ore por eso.

Tip: Cuida el doble peso de esta sesión: consuelo y desafío. El desafío es dejar el "dios a mi manera"; el consuelo es que hoy mismo se puede
volver a elegir la bendición — Dios la pone delante hoy, no les cobra el ayer. Y ojo con el tono: esto no es "pórtate bien para que Dios te
quiera". Su amor por ellos ya está decidido — hecho a mano y amados por Él antes de cualquier elección; elegir bien es la respuesta a ese
amor, no el precio de entrada.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo. En
Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, gracias porque no nos dejas a ciegas: pones los caminos delante y nos dices "mira". Hoy te elegimos a ti.
Perdónanos las veces que nos dejamos llevar, y las veces que armamos un dios a nuestro gusto en vez de buscarte como

eres. Gracias, Jesús, porque tú eres el lugar del encuentro: ya no hay que subir a ningún monte — vamos a ti. Enséñanos a
adorarte en espíritu y en verdad, con alegría de verdad, y a elegirte de nuevo cada mañana. Tú vas delante. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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