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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

No todo lo que suena espiritual viene de Dios: aprende a
reconocer Su voz
Deuteronomio 13 · Aférrate solo a tu Dios

«En pos de Jehová vuestro Dios andaréis; a él temeréis, guardaréis sus mandamientos y escucharéis su
voz, a él serviréis, y a él seguiréis.»
Deuteronomio 13:4 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven aprenda a probar las voces que lo quieren apartar
de Dios — aunque vengan con "señales que funcionan" o de la
persona que más quiere—, entienda que esa seducción es, en
manos de Dios, una prueba de amor (13:3), y se aferre a la voz del
Buen Pastor (Juan 10).

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes de 14 a 20 años

MATERIALES
Biblias o app, papeles y lápices, 6 frases impresas o anotadas para la
dinámica 1, un pañuelo o venda

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Moisés le está dando al pueblo las últimas instrucciones antes de entrar a la tierra prometida, y les suelta una advertencia que
parece de película: va a aparecer gente con "señales y prodigios"… que se cumplen. O sea: el tipo anuncia algo, y pasa. Funciona.
Tiene resultados, tiene carisma, tiene seguidores. Y aun así, si esa voz te dice "vamos tras otros dioses", la respuesta es no. Porque el
filtro nunca fue si funciona o si impresiona: el filtro es hacia dónde te lleva.

Y Deuteronomio 13 aprieta más todavía: la seducción no siempre viene de un desconocido con micrófono. Puede venir "de tu
hermano, tu hijo, tu amigo del alma" (13:6) — la persona que más quieres, hablándote bajito, sin escándalo. Eso es lo más incómodo
del capítulo: a veces lo que te va alejando de Dios no es feo ni oscuro; es alguien que amas, un panorama que te encanta, una
cuenta que te entretiene. Por eso no basta con "me da buena vibra": hay que mirar con lupa lo que consumes y a quién sigues.

Pero ojo con el versículo 3, porque cambia todo el tono: Dios dice que cuando aparece una de esas voces, Él lo está usando para
probar si lo amas con todo tu corazón. No es que Dios te soltó la mano; es que cada seducción es una oportunidad de
responderle: "Te elijo a ti". Como un entrenamiento que fortalece el músculo del amor. Y la salida que da el texto no es vivir
asustado viendo peligro en todo, sino algo mucho más simple: caminar en pos de Él, escuchar SU voz, aferrarte a Él (13:4).

Siglos después, Jesús le pone el broche a este capítulo: «Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen» (Juan 10:27). Las
ovejas no andan haciendo cursos de "detección de voces falsas": simplemente pasan tanto tiempo con su Pastor que cuando habla
un extraño, se les nota al tiro que no es Él (Juan 10:5). Ese es el secreto. Y Juan lo repite para nosotros: «No crean a todo espíritu,
sino prueben los espíritus si son de Dios» (1 Juan 4:1). Tu seguridad no está en tu radar: está en conocer la voz del que ya dio su
vida por ti.

El punto: el filtro de una voz no es su carisma, sus resultados ni cuánto quieres a quien la dice: es su fidelidad a Dios. Cada seducción es una
prueba donde puedes responder "te amo con todo"; y la mejor defensa no es la paranoia, sino conocer tan bien la voz de Jesús que las otras
se noten solas.



🎲 Dinámicas (elige 1–2)

¿Pasa el filtro? 12 min

Para descubrir que lo falso casi nunca suena feo: suena lindo y 90% verdadero.

Lee (o muestra) estas 6 frases de a una, y que el grupo vote: ¿viene de Dios, o desvía? Que defiendan con la Biblia en la mano. Frases
sugeridas: 1) "Decreta lo que quieres y el universo conspirará a tu favor". 2) "Confía en el Señor con todo tu corazón y no te apoyes
en tu propia prudencia". 3) "Sigue tu corazón: él nunca se equivoca". 4) "Dios te ama incluso en tu peor día". 5) "Tú tienes un dios
interior: solo despiértalo". 6) "Mis ovejas oyen mi voz y me siguen". Cierra conectando con Dt 13:1-2: lo que desvía puede venir
envuelto en lenguaje espiritual y hasta "funcionar" — por eso el filtro no es cómo suena, sino hacia dónde lleva.

El test del feed 10 min

Para aterrizar Deuteronomio 13 al lugar donde hoy hablan más voces: el teléfono.

En parejas, cada uno revisa (sin mostrar nada íntimo) las últimas 8-10 cuentas o videos que consumió esta semana: música,
influencers, contenido "espiritual", humor, lo que sea. A cada uno le aplican tres preguntas filtro, anotadas en un papel: ¿A quién
glorifica? ¿Qué me promete? ¿Hacia dónde me jala después de verlo? (más cerca de Dios, neutro, o más lejos). No es para botar
el teléfono ni sentir culpa: es para mirar con lupa, como pide 1 Juan 4:1. Que cada pareja comparta UN hallazgo con el grupo.

La voz del Pastor 8 min

Un juego para sentir en el cuerpo lo que es Juan 10.

Venda a un voluntario y ponlo en un extremo de la sala. Asigna en secreto a un "pastor" que deberá guiarlo solo con la voz hasta un
punto (una silla, la puerta). Antes de empezar, el vendado escucha 30 segundos al pastor hablando, para aprender su voz. Luego,
mientras el pastor lo guía, todo el resto grita instrucciones contradictorias con voz convincente: "¡por acá!", "¡no le creas!", "¡a la
izquierda!". Repite con otro voluntario si hay tiempo. Debrief: "¿Qué te permitió llegar?" — no fue tener mejor oído, fue conocer una
voz. Así funciona seguir a Jesús entre mil voces (Juan 10:4-5, 27).

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Lean Deuteronomio 13:1-3. La señal del falso profeta se cumple… y aun así hay que decirle que no. Piensa en versiones de hoy:
un horóscopo que "achuntó", una práctica que "funciona", un coach que "cambió miles de vidas". ¿Por qué que algo funcione no
prueba que venga de Dios? ¿Cuál es, según el texto, el criterio verdadero?

1

El v.3 dice que Dios usa esa seducción para probar si lo amas con todo tu corazón. ¿Qué cambia mirar una tentación espiritual no
como "Dios me abandonó" sino como una oportunidad de decirle "te elijo a ti"? Cuenta (si quieres) una vez en que resistir algo
terminó fortaleciendo tu fe en vez de apagarla.

2

Lean Deuteronomio 13:6: la seducción puede venir "de tu hermano… tu amigo íntimo". ¿Te ha pasado que alguien que quieres
mucho —un pololeo, un grupo de amigos, alguien de la familia— te va jalando lejos de Dios, de a poco y sin escándalo? ¿Cómo
se ama de verdad a esa persona sin entregarle el timón de tu fe? (compara con Mateo 10:37).

3

Lean Juan 10:27 y 1 Juan 4:1. Las ovejas reconocen la voz porque pasan tiempo con el Pastor. Haz la cuenta honesta de tu
semana: ¿cuántas horas de otras voces (feed, música, series, amigos) versus cuántos minutos de la voz de Jesús (Palabra, oración)?
¿Qué espacio concreto —un rato del día, un hábito— podrías abrirle esta semana para aprender mejor Su voz?

4



🔥 El reto de la semana

Prueba los espíritus

Tres movidas concretas, para traer el veredicto la próxima sesión:

Pasa una voz por el filtro: elige UNA cuenta, playlist o contenido que sigues y hazle las 3 preguntas (¿a quién glorifica? ¿qué
promete? ¿hacia dónde me jala?). Si te aparta de Dios, esta semana dale un unfollow, un mute o ponle distancia real. Una,
medible, esta semana.

Aprende la voz del Pastor: 5 minutos al día leyendo el Evangelio de Juan (parte por Juan 10 el primer día). No es tarea: es pasar
rato con el Pastor para que su voz se te haga conocida.

Memoriza el versículo del grupo: «No creáis a todo espíritu, sino probad los espíritus si son de Dios» (1 Juan 4:1). La próxima
sesión lo dicen juntos de memoria.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "¿Recuerdas una vez en que algo o alguien te fue jalando, de a poco, hacia donde no
querías ir? ¿Cómo empezó?" Deja que respondan con ejemplos reales.

2. Dinámica (10-12 min): elige 1–2 según tu grupo. "¿Pasa el filtro?" es ideal hoy porque instala la idea central antes de leer el
texto.

3. La Palabra (8 min): lean Deuteronomio 13:1-4 y 13:6-8 en voz alta, y luego Juan 10:27. Pide que noten dos cosas: de dónde
pueden venir las voces, y cuál es la única respuesta que da el v.4.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras, sin tono de susto: sobrio y claro. Remata siempre en Juan 10:27.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 3 y la 4 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): presenta el reto, y cierren orando unos por otros: que cada uno nombre (en voz alta o en silencio) una
voz de la que pondrá distancia y pida oídos para la voz del Pastor.

Tip: Si alguien pregunta por los mandatos duros del capítulo (la pena de muerte al seductor), ubícalos en su contexto: eran leyes del pacto
nacional de Israel como estado, no norma para la iglesia hoy — Jesús no vino a ejecutar a nadie, vino a buscar a la oveja perdida. El doble peso
de la sesión: consuelo (la prueba fortalece tu amor, no te descalifica) y desafío (sé honesto con lo que te aparta, aun si lo quieres mucho). Y sin
paranoia: la meta no es ver peligro en todo, es conocer tan bien la voz verdadera que las falsas se noten solas. Recuérdales que su valor no se
gana discerniendo perfecto: ya es dado por el Dios que los eligió primero.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto
responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, tú eres el único al que queremos seguir. Danos oídos para reconocer tu voz entre todas las que nos hablan cada día,
y discernimiento para probar lo que consumimos y a quién seguimos — por muy atractivo o querido que sea. Que ninguna
moda, ninguna señal y ningún afecto nos robe la lealtad que te pertenece. Cuando algo nos seduzca, que la prueba revele

que te amamos con todo el corazón. Gracias, Jesús, Buen Pastor, porque diste tu vida por nosotros y nos conoces por
nombre: enséñanos tu voz, y haznos seguirte. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

✦ Él Va Delante · Camino a Emaús para jóvenes · elvadelante.com «Mis ovejas oyen mi voz… y me siguen» — Juan 10:27


