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Gracias, Dios, por lo de hoy
Las cosas sencillas también son regalos de Dios (Eclesiastés 5, adaptado) · clase para niños
(~50 min)

Base: Eclesiastés 5:18-20 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «…esto es don de Dios» (Eclesiastés 5:19)

Verdad grande: no necesitamos esperar algo grande o nuevo para estar felices: las cosas sencillas de
cada día (la comida, un juego, la familia, el sueño) son regalos de Dios, y agradecerlos nos llena de
alegría de verdad. Meta: que el niño aprenda a dar gracias por lo sencillo de su día, en vez de siempre
pedir "algo más" para ser feliz.

🧸 1. La caja de regalos sencillos (dinámica)

Pregunta: "si tuviera una caja de regalos y adentro hubiera solo cosas pequeñas y sencillas —como el pan
de hoy, un abrazo, un ratito de juego—, ¿serían de verdad regalos?" Deja que opinen. Luego di: "¡Hoy
vamos a aprender que Dios nos regala cosas sencillas todos los días, y que darle gracias nos hace
muy felices!"

Conéctalo: "Vamos a ver qué aprendió un hombre muy sabio después de probarlo todo."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  El Predicador, después de tener muchísimas cosas, descubrió algo sorprendente: lo
mejor de la vida no eran los lujos ni las cosas grandes, sino disfrutar con gratitud las cosas sencillas de
cada día —comer, trabajar, descansar— porque todas esas son "don de Dios", ¡un regalo de su mano!
Y prometió algo hermoso: a quien aprende a recibir así la vida, Dios le llena de alegría el corazón. No
necesitas tener mucho para estar feliz: necesitas agradecer lo que ya tienes. ¡Y Dios nos ama tanto que
nos da todo para que lo disfrutemos (1 Timoteo 6:17)! 🍞😊

🙌 3. La ronda del "gracias" (dinámica)

Hagan un círculo y que cada niño diga en voz alta algo pequeño de su día de hoy por lo que puede dar
gracias (el desayuno, un amigo, su cama, el sol). Después de cada uno, todos dicen juntos: "¡gracias, Dios!"

🙌 4. Versículo con gestos

«…esto es don de Dios.»
Eclesiastés 5:19

«…esto es…» → abrir las manos como mostrando algo que tienen; «…don de Dios» → llevarse las manos
abiertas al pecho con una sonrisa, como recibiendo un regalo. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi caja de gracias: decorar una cajita o sobre de papel y escribir "mis regalos de Dios"; cada día
pueden escribir algo sencillo por lo que agradecer y guardarlo dentro.



Corona de "gracias": hacer una corona de papel con 3-5 picos, y escribir en cada uno algo sencillo que
Dios les regaló hoy.

Tarjeta de gracias: hacer una tarjeta para dársela a alguien de su familia, agradeciéndole por algo
sencillo que esa persona hace por ellos cada día.

🎲 6. Juegos (elige uno)

¿Regalo o no regalo?: el maestro nombra cosas (el sol que sale cada día, un juguete nuevo carísimo, la
comida de hoy, tu familia) y los niños aplauden si creen que es "un regalo de Dios" — ¡la respuesta
correcta es que todo lo bueno lo es!

Pasa el agradecimiento: con una pelota, cada niño que la recibe dice algo por lo que está agradecido
y la pasa al siguiente, rápido y divertido.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen tres cosas sencillas de su día (comida, juego, familia) con la frase arriba: "Gracias, Dios, por
esto".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Qué descubrió el hombre sabio sobre las cosas sencillas? (que son regalos de Dios) ¿Qué pasa
cuando agradecemos lo que tenemos? (Dios nos llena de alegría) ¿Necesitamos tener mucho para estar
felices? (no, necesitamos agradecer). Cierren:

«Dios, gracias por las cosas sencillas de mi día: la comida, mi familia, el jugar, el dormir. Ayúdame
a no estar siempre pidiendo más, sino a agradecerte por lo que ya me diste. Llena mi corazón de

alegría. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en la ronda del "gracias" y en gestos simples de recibir con las manos abiertas.
Repite mucho la frase "esto es un regalo de Dios".

Primaria  Agrega que esto viene del libro de Eclesiastés, y que hay dos formas equivocadas de vivir:
siempre querer más sin disfrutar nada, o solo buscar placer sin pensar en Dios. Conversa: ¿qué cosa
sencilla de hoy pueden agradecer antes de dormir?

«…esto es don de Dios.» — Eclesiastés 5:19
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


