El Va Delante GUIA DE SESION
CAMINO A EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

Lloraste al entenderlo... y Dios mando hacer fiesta

Nehemias 8:9-12 - Muro y avivamiento - Ultima sesién de Esdras-Nehemias

«No os entristezcdis, porque el gozo de Jehova es vuestra fuerza.»

Nehemias 8:10 - versiculo de la sesion

OBJETIVO DURACION

Cerrar Esdras-Nehemias viendo que la Palabra que convence no 45-60 min - grupo juvenil o célula

busca dejarte hundido en la culpa: el pueblo lloré al entender la Ley,

y los lideres mandaron hacer fiesta y compartir con el que no tenia.

Que cada joven aprenda a recibir el perdén, apoyarse en el gozo del

Sefior como fuerza (no en su propio animo) y hacerlo rebosar en

generosidad concreta.

PARA MATERIALES

Jovenes 14-20 afos (adaptable) Biblias o app, post-its, plumones, algo rico para compartir al cierre
(galletas, jugo — lo que haya), una caja o bolsa para "porciones"

@ La historia (cuéntala con tus palabras)

Hoy cerramos Esdras-Nehemias, y acuérdate del viaje: un pueblo que volvié del exilio con lo puesto, levanté de nuevo el altar,
reconstruyd el muro en 52 dias con la espada en una mano y la pala en la otra... y la sesién pasada, todos juntos en la plaza,
escucharon la Ley leida y explicada desde el amanecer hasta el mediodia. ;Y qué pasé cuando por fin entendieron lo que Dios
decia? No aplaudieron. Se pusieron a llorar. Toda la plaza llorando, porque la Palabra les mostré de frente cuanto se habian
alejado.

Y aqui viene lo que nadie esperaba. Nehemias, Esdras y los levitas no dicen "sigan llorando, se lo merecen”. Dicen todo lo contrario:
"Dia santo es hoy. No lloren mas. Vayan, coman rico, tomen algo dulce, y manden porciones a los que no tienen nada
preparado, porque el gozo de Jehova es su fuerza." ;Captas lo loco que es? El dia en que el pueblo ve su pecado mas claro que
nunca... Dios manda hacer fiesta. No porque el pecado dé lo mismo, sino porque la Palabra no te muestra tu falta para aplastarte: te
la muestra para levantarte. Quedarse revolcandose en la culpa no es humildad; es no creer que el perdén de Dios es de verdad.

Fijate en la palabra "fuerza": en hebreo es maoz — refugio, fortaleza. O sea, el gozo del Sefior no es "andar con buena onda" ni
poner cara de feliz. Es un lugar donde pararte cuando tu propio animo no da mas. Tu animo sube y baja con las notas, con el
pololeo, con lo que digan de ti. El gozo de El no depende de nada de eso: depende de quién es El y de lo que ya hizo por ti. Y ojo
con el detalle: ese gozo no se queda guardado. La orden incluia mandar porciones al que no tenia. El gozo verdadero rebosa: si no
se comparte, todavia no es el gozo de Dios.

Y todo esto apunta derechito a JesUs. Siglos después, la noche antes de la cruz, El les dijo a los suyos: «Estas cosas os he hablado
para que mi gozo esté en vosotros, y vuestro gozo sea cumplido» (Juan 15:11). Jesus cargd en la cruz la culpa que a ti te hacia
llorar, para que tu no vivas hundido en ella sino de fiesta en su perdon. Esdras-Nehemias empezo con ruinas: muro caido, altar
apagado, corazén lejos. Termina con muro en pie, altar encendido, corazén vuelto a la Palabra... y la Gltima palabra no es culpa: es
gozo compartido.

El punto: cuando la Palabra te muestra tu falta, Dios no quiere que te quedes llorando: quiere que recibas el perdon, te apoyes en SU gozo
como fuerza (no en tu 4nimo) y lo hagas rebosar hacia el que tiene menos. La conviccion verdadera no termina en culpa: termina en fiesta
compartida. Asi cierra todo este libro.



%+ Dinamicas (elige 1—2)

Animo vs. refugio
Para ver la diferencia entre "tener buen animo" y el gozo del Sefior como fortaleza.

Reparte post-its. Cada joven escribe en uno algo que le sube el animo (ejemplos para soltar la mano: que te respondan el mensaje,
una buena nota, ganar en el juego, que te inviten a un panorama) y en otro algo que se lo baja (que te dejen en visto, una prueba
mala, una pelea en la casa). Péguenlos en una pared en dos columnas. Luego pregunta: ";Cuanto dura lo de la columna buena? ;Un
dia? ;Una hora?" Cierra: todo eso es animo — sube y baja. El versiculo no dice "tu buen animo es tu fuerza"; dice que el gozo de
Jehova es tu fuerza: un refugio (maoz) que no depende de tu dia, porque depende de El.

Manden porciones
Hacer literalmente lo que Nehemias 8:10 manda: preparar algo para quien no tiene.

Trae algo simple para compartir (galletas, pan amasado, jugo, dulces). Pero antes de que nadie coma, lee 8:10: la fiesta incluia
mandar porciones a los que no tenian nada preparado. Entre todos armen 2 o 3 "porciones" reales en bolsas o cajas: parte de la
comida mas una tarjeta escrita a mano con Nehemias 8:10. Decidan en conjunto a quién van: un vecino solo, alguien del grupo que
faltd porque esta pasandolo mal, una familia de la iglesia apretada de plata, alguien en situacion de calle del sector. Recién después
comen ustedes. El orden importa: primero el que no tiene, después yo — asi se celebraba ese dia.

La mochila de culpa
Mas introspectiva; ideal si el grupo tiene confianza.

Pasa una mochila con varios objetos pesados dentro (libros, botellas). Pide un voluntario que se la ponga y camine con ella por la
sala mientras tu narras: "Esto es andar todo el dia con la culpa encima: en clases, en la casa, hasta en el grupo juvenil." Luego
pregunta al voluntario qué quiere hacer —y que la suelte. Conecta: cuando la Palabra te muestra una falta, hay dos caminos: seguir
cargando la mochila "porque me lo merezco", o soltarla a los pies de Jesus, que ya la cargd en la cruz. Pregunta al grupo: ";Por qué a
veces preferimos seguir cargandola?”

™ Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Lean Nehemias 8:9-10. El pueblo llora al entender la Ley... y los lideres les mandan comer rico, tomar algo dulce y mandar
porciones. ;Qué te sorprende de esa reaccién? Si tU hubieras sido uno de los levitas, ;qué le habrias dicho a la gente que lloraba?

El versiculo dice que el gozo de Jehova —no el tuyo— es tu fuerza, y la palabra hebrea (maoz) significa refugio. ;En qué se
diferencia eso de "ponerle buena onda a la vida"? Piensa en alguien que conozcas que mantiene paz incluso en un momento
dificil: ;de donde crees que la saca?

Sé honesto: cuando la Palabra (o tu conciencia) te muestra que la embarraste, ;qué haces mas seguido — recibir el perdon y
levantarte, o quedarte dias dandote vuelta en la culpa, como castigandote solo? ;Qué crees que piensa Dios cuando te ve en ese
segundo modo, mirando cémo traté El al pueblo en la plaza?

El mandato de gozarse venia pegado al de compartir con el que no tenia (8:10,12). ;A quién de tu entorno real —curso, barrio,
familia, iglesia— podrias "mandarle una porcion" esta semana: comida, tiempo, un gesto concreto? ;Qué te frena normalmente
de hacerlo?



® Elreto de la semana

Semana "porcion enviada"
Este es el Ultimo reto de Esdras-Nehemias, asi que va con peso de final de temporada:

e Suelta la mochila: nombra ante Dios UNA culpa concreta en la que te has estado quedando, pidele perdén una vez —y no se la
vuelvas a sacar en cara a ti mismo. Cuando reaparezca en tu cabeza, responde con Nehemias 8:10 en voz alta.

¢ Manda tu porcién: antes del préximo encuentro, hazle llegar algo concreto a UNA persona que tenga menos que tu: algo de
comer, tu tiempo, un favor real. Que se pueda contar: qué fue, a quién, qué dia.

¢ Mira el camino recorrido: un dia de la semana, escribe en tu teléfono una frase: "Qué reconstruy6 Dios en mi durante este libro
— mi muro, mi altar o mi corazén". Traela la proxima sesion para abrir el nuevo libro.

@& Como correr la sesion

=

. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "Cuenta de alguna vez en que te quedaste mucho rato sintiéndote mal por algo que
hiciste. ;Qué te ayudo a salir de ahi?" Deja que respondan con ejemplos reales; tu parte dando el tuyo.

2. Dinamica (10-12 min): elige 1-2 segun tu grupo. "Manden porciones" es ideal hoy porque hace vivir el versiculo, no solo
entenderlo.

3. La Palabra (8 min): lean Nehemias 8:9-12 en voz alta. Pide que noten dos cosas: por qué lloraba el pueblo, y qué tres cosas
mandaron hacer los lideres.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras, con tono de final de libro. Remata en Juan 15:11: el gozo de JesUs en nosotros.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 3 y la 4 si falta tiempo.

6. Reto y oracion (7 min): presenta el reto, y cierren compartiendo lo que trajeron de comer — la sesién misma termina en fiesta,
como en la plaza de Jerusalén.

Tip: Hoy cierras un libro completo con tu grupo: celébralo. Nombra el camino: volvieron del exilio, altar, muro, Palabra... y todo culminé en
gozo. Cuida el clima en la conversacion 3: si alguien llora o se conmueve, no lo frenes — la conviccion es buena y viene de Dios. El punto no es
"esta mal sentir", sino no quedarse ahi: el mismo Dios que convence es el que levanta. Y recuérdales que su valor no se gana portandose bien ni
se pierde al fallar: es dado por Dios, que los hizo y los ama; por eso el perdon se recibe, no se paga llorando.

0 Si surge algo pesado (autolesion, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acégelo con calma, no lo expongas frente al grupo, acompanalo
aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

Ji Oracién de cierre

Senor, tu Palabra nos mostré donde fallamos, y a veces nos quedamos hundidos en la culpa como si eso te agradara. Pero
tit no nos muestras la falta para aplastarnos, sino para levantarnos. Hoy recibimos tu perdén y soltamos la mochila.
Cuando nuestro animo no dé mas, sé tit nuestro refugio: que tu gozo sea nuestra fuerza, no el nuestro. Y no dejes que ese
gozo se quede en nosotros: muéstranos a quién mandarle su porcion esta semana. Gracias, Jests, porque cargaste
nuestra culpa en la cruz para que tu gozo viva en nosotros. Tt vas delante. Amén.

Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).

4 El Va Delante - Camino a EmaUs para jovenes - elvadelante.com «El gozo de Jehova es vuestra fuerza» — Nehemias 8:10



