
✦  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Primero gracias, después la casa
El pueblo levantó un altar para adorar antes de construir el templo (Esdras 3, adaptado) · clase
para niños (~50 min)

Base: Esdras 3 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Los que siembran con lágrimas, con alegría
cosechan» (basado en Salmo 126:5)

Verdad grande: cuando el pueblo de Dios volvió a su tierra, encontró todo en ruinas: casas caídas,
caminos rotos, y el templo de Dios totalmente destruido. Tenían muchísimo trabajo por hacer. Pero
antes de poner una sola piedra del templo, hicieron algo sorprendente: construyeron un altar
pequeñito, ¡y se detuvieron a darle gracias a Dios! Después, cuando por fin pusieron la primera piedra
del templo nuevo, pasó algo curioso: unos gritaban de alegría, ¡y otros lloraban al mismo tiempo! Los
más ancianos recordaban el templo antiguo, tan hermoso, y extrañaban lo que se había perdido. Pero
estaba bien: a Dios le importan tanto nuestras lágrimas como nuestra alegría. Meta: que el niño
aprenda a darle gracias a Dios primero, antes de resolver todo lo demás, y a entender que puede estar
triste y agradecido a la vez, porque Dios recibe las dos cosas.

🧱 1. ¿Por dónde empiezo? (dinámica)

Pregunta: "si su cuarto estuviera todo desordenado y tuvieran que arreglarlo, ¿por dónde empezarían?".
Deja que respondan. Luego di: "Hoy vamos a conocer a un pueblo que, con todo su país en ruinas,
decidió empezar por algo que nadie se imaginaría: ¡darle gracias a Dios primero!".

Conéctalo: "Vamos a ver por qué esa fue la mejor manera de empezar."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Cuando el pueblo de Dios volvió a su tierra, todo estaba en ruinas: casas caídas, el
templo de Dios destruido. Había muchísimo trabajo por hacer. Pero antes de levantar una sola pared
del templo, construyeron un altar pequeñito —un lugar sencillo para adorar a Dios— y empezaron a
darle gracias, aunque tenían miedo de la gente que vivía alrededor. Después, cuando por fin pusieron
la primera piedra grande del templo nuevo, hicieron una fiesta enorme: cantaron, tocaron música,
¡gritaron de alegría! Pero algo curioso pasó: los más viejitos del pueblo, que habían visto el templo
antiguo tan hermoso antes de que se destruyera, se pusieron a llorar. Y nadie podía distinguir quién
gritaba de alegría y quién lloraba, ¡porque todos hacían ruido juntos! Y estaba bien: a Dios le importan
tanto nuestras lágrimas como nuestra alegría. Lo más importante es que todo lo construyeron sobre la
base correcta, mirando siempre a Dios primero. 🎶💧

💛 3. Triste y agradecido a la vez (dinámica)

Pregunta: "¿pueden estar tristes por algo y agradecidos por otra cosa al mismo tiempo?". Pongan un
ejemplo sencillo (como extrañar a un abuelito que ya no está, y a la vez estar felices por un hermanito
nuevo). Explica con calma: a Dios no le molesta que estemos tristes y agradecidos a la vez; Él recibe las
dos cosas. Practiquen la frase: "Puedo estar triste y agradecer a Dios al mismo tiempo."



🙌 4. Versículo con gestos

«Los que siembran con lágrimas, con alegría cosechan.»
Basado en Salmo 126:5

«Los que siembran con lágrimas…» → fingir que se limpian una lágrima de la mejilla; «…con alegría
cosechan» → levantar los brazos sonriendo, como celebrando. Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

El altarcito de gracias: armar un pequeño altar con piedritas o bloques, y pegar encima papelitos con
cosas por las que están agradecidos.

La primera piedra: decorar una piedra (de cartulina o real) con la frase "primero gracias a Dios" para
llevar a casa.
Caritas mezcladas: un dibujo con una cara mitad sonriendo y mitad llorando, para recordar que a Dios
le importan nuestras dos emociones.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Construyendo en orden: con bloques, que armen una torrecita pero empezando siempre por poner
un bloque especial "de gracias a Dios" como base antes de seguir construyendo.
Grita y susurra: por turnos, un niño grita de alegría y otro susurra algo triste al mismo tiempo; luego
explica que Dios escucha las dos voces con el mismo amor.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen un altar sencillo con manitos alzadas alrededor dando gracias, y arriba un templo a medio
construir con andamios.

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué fue lo primero que construyó el pueblo al volver? (un altar para dar gracias) ¿Qué pasó
cuando pusieron la primera piedra del templo nuevo? (unos gritaron de alegría y otros llorilaron, a la vez)
¿A Dios le importan nuestras lágrimas? (sí, tanto como nuestra alegría). Cierren:

«Dios, hoy quiero darte gracias primero, antes de pedirte o resolver otras cosas. Gracias porque
puedo estar triste y agradecido a la vez, y tú me entiendes igual. Ayúdame a construir mi vida

siempre sobre ti. En el nombre de Jesús. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "le doy gracias a Dios primero" y "puedo estar triste y agradecido a la vez".
Mucho juego de la torrecita y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega que esto pasó en el libro de Esdras, cuando el pueblo volvió del exilio y encontró
todo destruido; que el "altar" era el lugar para adorar a Dios con sacrificios, antes de tener la
seguridad del templo terminado; y que hoy, Jesús es el único "fundamento" sobre el que podemos
construir toda nuestra vida (1 Co 3:11). Conversa: ¿en qué están construyendo su vida esta semana, y
empezaron por darle gracias a Dios?



«Los que siembran con lágrimas, con alegría cosechan.» — basado en Salmo 126:5
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


