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Te frenaron, no te vencieron: lo que Dios empieza, Él lo
termina
Esdras 4–6 · El Retorno · La oposición y el ánimo profético

«No con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espíritu, ha dicho Jehová de los ejércitos.»
Zacarías 4:6 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven vea que la oposición y el desánimo frenaron la obra
del templo por años (Esd 4:24), que Dios la reavivó por la Palabra de
sus profetas (5:1-2), y que distinga entre "la obra se detuvo" y "la
obra se acabó". Que salga sabiendo que lo bueno que Dios empezó
en su vida, Él mismo lo va a terminar (Fil 1:6) — no con sus fuerzas,
sino con el Espíritu.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes de 14 a 20 años
MATERIALES

Biblias o app, post-its, lápices, un pliego de papel o cartulina, scotch
o cinta de papel

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Contexto rápido: el pueblo de Israel volvió del exilio en Babilonia con una misión gigante — reconstruir el templo de Dios en
Jerusalén. Partieron con todo: levantaron el altar, pusieron los cimientos, hubo gritos de alegría. Y justo ahí aparece lo que siempre
aparece cuando empiezas algo bueno: la oposición. Primero llegaron unos vecinos ofreciéndose a "ayudar", pero no buscaban la
gloria de Dios; cuando les dijeron que no, se sacaron la máscara. Empezaron a desanimar al pueblo, a meterles miedo, a sobornar
consejeros, y al final mandaron cartas al rey de Persia acusándolos de rebeldes… hasta que llegó la orden oficial: paren la obra.

Y la obra paró. No un fin de semana: años. Como dieciséis años el templo quedó ahí, a medio construir, mientras cada uno se fue a
lo suyo. Fíjate en el detalle del texto: dice que la obra "cesó" (Esd 4:24) — no dice que la destruyeron. El enemigo logró frenarla,
pero no pudo borrarla. Una obra detenida sigue siendo una obra de Dios.

¿Y cómo se reactivó? No con una estrategia nueva, ni con más plata, ni con un ejército. Dios mandó a dos profetas, Hageo y
Zacarías, a hablar su Palabra. Y esa Palabra despertó al pueblo: Zorobabel y Jesúa se pararon de nuevo sobre los andamios, con los
profetas al lado animándolos (5:1-2). Cuando el gobernador de la zona vino a investigar, pasó algo de película: el nuevo rey, Darío,
buscó en los archivos, encontró el decreto original de Ciro… y no solo autorizó la obra, sino que ordenó que los enemigos la
financiaran con el tesoro real (6:8). Los mismos que la frenaron terminaron pagándola. Y el templo se terminó, con fiesta, Pascua y
alegría (6:15-22).

Siglos después, Pablo escribe la versión definitiva de esta historia: «el que comenzó en vosotros la buena obra, la perfeccionará»
(Filipenses 1:6). Jesús mismo lo vivió en carne propia: su obra pareció frenada para siempre un viernes en una cruz… y al tercer día
Dios demostró que una pausa no es el final. Lo que Dios empieza — en el templo, en la cruz, y en ti — Él lo termina. Y no depende
de tu fuerza: «no con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espíritu» (Zac 4:6).

El punto: La oposición puede frenar la obra de Dios, pero no puede matarla. Dios reaviva lo detenido por su Palabra y lo termina por su
Espíritu. Tu valor y tu futuro no dependen de cuánto rindes ni de cuánto aguantas: dependen del Dios que empezó algo en ti y no deja obras
a medias.



🎲 Dinámicas (elige 1–2)

La torre frenada 10 min

Para sentir en carne propia la diferencia entre "frenado" y "destruido".

Divide al grupo en 2 equipos. Cada equipo construye una torre con lo que haya a mano (vasos, libros, cajas, sillas pequeñas). A mitad
de la construcción, grita "¡DECRETO DEL REY: paren la obra!" y todos deben alejarse de su torre 2 minutos, en silencio, mirándola a
medio hacer. Luego di: "Llegó la Palabra de Hageo y Zacarías: ¡retomen!" y terminan. Al final pregunta: "¿Qué sintieron en la pausa
obligada? ¿La torre a medio hacer dejó de ser su torre?" Conecta: así quedó el templo 16 años — detenido, pero no destruido.

Cartas de ataque, cartas de ánimo 12 min

Para ver el poder real de las palabras: frenan o reavivan.

Recuérdales que en Esdras 4 la obra se frenó con cartas y en el capítulo 5 se reavivó con palabras de profetas. Reparte post-its.
Primero, cada uno escribe (anónimo) una frase que alguna vez lo frenó — ejemplos para soltar la mano: "no te da la nota", "eso no
es para gente como tú", "siempre dejas todo botado". Péguenlas en un lado del pliego. Luego cada uno escribe una frase de ánimo
anclada en Dios para otra persona del grupo — por ejemplo: "lo que Dios empezó en ti, lo termina", "tu pausa no es tu final".
Péguenlas al otro lado y léanlas en voz alta. Cierra: "Esta noche ustedes fueron Hageo y Zacarías unos para otros."

Archivo del rey 8 min

Un mini-desafío de búsqueda, como Darío buscando el decreto de Ciro.

Antes de la sesión, esconde en la sala un papel que diga: "DECRETO: la casa de Dios se reconstruye, y los gastos los paga el tesoro
real (Esdras 6:8)". Cuenta que cuando investigaron la obra, el rey Darío mandó buscar en los archivos… y apareció el decreto de Ciro.
Da 3 minutos para que lo encuentren. Cuando aparezca, léelo fuerte y remata: "La promesa estaba firmada desde antes del
problema. Los que frenaron la obra terminaron financiándola. Con Dios, hasta la oposición termina sirviendo a sus planes."

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Lean Esdras 4:4-5 y 4:24. ¿Con qué armas frenaron la obra los enemigos? Fíjate que no usaron espadas: usaron desánimo, miedo,
sobornos y cartas. ¿Por qué crees que las palabras y el miedo frenan más que un ataque directo? Piensa en un ejemplo de hoy: un
comentario en redes, una talla pesada, un "no vas a poder".

1

Lean Esdras 5:1-2. La obra llevaba años parada y se reactivó cuando los profetas hablaron la Palabra de Dios — no con un plan
nuevo ni con más recursos. ¿Qué dice eso de dónde parte el verdadero "volver a empezar"? ¿Te ha pasado que un versículo, una
prédica o una palabra de alguien te levantó algo que tenías botado?

2

Lean Esdras 6:7-8. El rey que podía aplastar la obra terminó ordenando que se pagara con su propio tesoro. ¿Qué te enseña esto
sobre quién tiene la última palabra cuando algo o alguien se opone a lo que Dios quiere hacer contigo? Compara con la cruz: lo
que parecía la derrota de Jesús fue el centro del plan de Dios.

3

Zacarías 4:6 dice: "no con ejército, ni con fuerza, sino con mi Espíritu". Sé honesto: ¿qué obra buena tienes detenida hoy —
reconciliarte con alguien, un hábito con Dios, servir en algo, un proyecto que Él puso en tu corazón — y qué has estado
intentando: empujarla a puro esfuerzo, o pedirle al Espíritu que la reavive? ¿Cuál sería tu "5:2", tu momento de volver a pararte en
el andamio?

4



🔥 El reto de la semana

Operación "retomar la obra"

Esta semana vas a ser Zorobabel y también Hageo:

Nombra tu obra detenida: escribe en tu teléfono UNA cosa buena que Dios empezó en ti y que dejaste a medias (por ejemplo:
leer la Biblia, pedir perdón a alguien, un servicio en tu iglesia, un talento guardado). Ponerle nombre es el primer paso.

Da el primer ladrillo: antes del próximo encuentro, da UN paso pequeño y medible en esa obra — 10 minutos de Biblia un día,
mandar ese mensaje pendiente, retomar ese ensayo. Uno solo, pero real. Y hazlo orando primero: "Señor, no con mi fuerza, sino
con tu Espíritu."

Sé profeta de ánimo: elige a una persona que sepas que dejó algo bueno botado y mándale esta semana un mensaje de ánimo
anclado en Dios (puedes usar Fil 1:6 o Zac 4:6). Trae a la próxima sesión cómo te fue con los dos pasos.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (8 min): "Cuenta algo bueno que empezaste con todas las ganas y que el cansancio, las críticas
o el miedo te hicieron dejar a medias." Parte tú con un ejemplo tuyo, real.

2. Dinámica (10-12 min): elige 1–2 según tu grupo. "La torre frenada" es ideal para abrir porque deja la sensación en el cuerpo
antes de leer el texto.

3. La Palabra (8 min): lean en voz alta Esdras 4:24 y 5:1-2, y luego Zacarías 4:6. Pide que noten dos cosas: la obra "cesó" (no fue
destruida) y qué la reactivó.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras, con tono de historia con giro inesperado. Remata en Filipenses 1:6 y la
resurrección: la pausa del viernes no fue el final.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Si falta tiempo, prioriza la 2 y la 4.

6. Reto y oración (7 min): presenta el reto, y cierren orando unos por otros: que cada uno nombre su "obra detenida" y el grupo
ore pidiendo el Espíritu para reanudarla.

Tip: Cuida el clima en la pregunta 4 y en la oración: nadie debe pasar vergüenza por haber dejado algo a medias. El mensaje no es "ponte las
pilas" — eso sería volver a "con fuerza y con ejército". El mensaje es que Dios reaviva por su Palabra y termina por su Espíritu, y que el valor de
cada joven no se gana rindiendo: ya es dado por Dios, que empezó una obra en ellos y la va a terminar.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo. En
Chile: Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, te confesamos que hemos dejado a medias cosas buenas que tú empezaste en nosotros, frenados por el desánimo,
las críticas o el miedo. Gracias porque una obra detenida no es una obra muerta: tú la reavivas por tu Palabra. Gracias,

Jesús, porque tu obra también pareció frenada en una cruz, y al tercer día nos mostraste que contigo la pausa nunca es el
final. Danos tu Espíritu para volver al andamio, y haznos profetas de ánimo unos para otros. No con nuestra fuerza, sino

contigo. Tú vas delante. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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