
✦  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Ester oró antes de ser valiente
Antes de hacer algo difícil, Ester buscó a Dios (Ester 4:16–5:8, adaptado) · clase para niños
(~50 min)

Base: Ester 4:16–5:8 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «...y si perezco, que perezca» (basado en Ester
4:16)

Verdad grande: el pueblo de Ester estaba en un peligro muy grande, y solo ella podía ir a pedirle
ayuda al rey. ¡Pero eso le daba mucho miedo! Antes de ir, Ester no dijo "yo puedo sola": pidió que
todos oraran y ayunaran por ella durante tres días. Y entonces, con el corazón tranquilo porque había
buscado a Dios primero, se vistió con su ropa más bonita y fue, aunque daba miedo. El rey la recibió
con alegría. Meta: que el niño aprenda que cuando algo le da miedo —aunque sea lo correcto de
hacer— puede orar primero, antes de actuar, y que Dios le da valentía.

🎈 1. El globo del miedo (dinámica)

Pregunta: "¿hay algo que te da miedo hacer, aunque sepas que es lo correcto? (hablar en público, pedir
perdón, decir la verdad)". Deja que respondan con confianza. Luego di: "Hoy vamos a conocer a una
reina que tenía mucho miedo de hacer algo importante, y lo que hizo antes de atreverse".

Conéctalo: "Vamos a ver qué hizo Ester antes de ser valiente."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  La reina Ester se enteró de que su pueblo, los judíos, estaba en un peligro muy grande.
Ella podía ayudar hablando con el rey, pero había una regla: nadie podía entrar a verlo sin que él lo
pidiera primero, ¡y eso podía ser muy peligroso! Ester tenía mucho miedo. Entonces, en vez de ir
corriendo sola, le pidió a su primo Mardoqueo y a todo su pueblo: "oren y ayunen por mí durante tres
días; yo también lo haré". Y dijo algo muy valiente: "después de eso, iré a ver al rey, pase lo que pase".
Al tercer día, se puso su vestido de reina más hermoso y entró. El rey, al verla, se alegró mucho y le
dijo: "¿qué necesitas, Ester? Te lo daré". Dios le había dado el valor que necesitaba, justo después de
buscarlo en oración. Ester no solo fue valiente: también fue sabia, y esperó el mejor momento para
hablar con el rey sobre lo que su pueblo necesitaba. 👑🙏

🧘 3. Primero quieto, luego valiente (dinámica)

Pide a los niños que se queden muy quietos y en silencio por 10 segundos (como "orando por dentro"), y
luego que se pongan de pie de un salto, con los brazos arriba, gritando "¡valentía!". Repítanlo 2-3 veces.
Explica: así hizo Ester — primero quieta y en oración, después valiente para actuar.

🙌 4. Versículo con gestos

«...y si perezco, que perezca.»
Basado en Ester 4:16



Adapta para niños pequeños: "Confío en Dios, aunque tenga miedo" → cruzar las manos sobre el pecho
y luego levantar los pulgares hacia arriba. Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

El corazón valiente: un corazón de cartulina con la palabra "VALOR" decorado, para recordar que Dios
da fuerza.
Las manitos que oran: que el niño trace el contorno de sus manos juntas (como orando) en cartulina y
las decore; escribir abajo "primero oro, luego actúo".

La corona de Ester: una corona sencilla de papel para jugar a ser valientes como ella.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Semáforo de la valentía: cuando digas "¡rojo!" todos se quedan quietos (orando por dentro); cuando
digas "¡verde!" corren con los brazos arriba gritando "valor". Repite varias veces.

La fila de la confianza: en parejas, uno cierra los ojos y el otro lo guía caminando despacio por el
salón; hablen de cómo confiar en que alguien (y en Dios) nos guía nos da valor para movernos aunque
no veamos todo.

🎨 7. Dibujo
Que dibujen a Ester con su corona entrando al palacio, y encima de ella un corazoncito o una nube que
represente que Dios la estaba acompañando.

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Qué le pidió Ester a su pueblo antes de ir a ver al rey? (que oraran y ayunaran por ella) ¿Cuántos
días esperó? (tres) ¿Qué pasó cuando entró a ver al rey? (la recibió con alegría) ¿Qué podemos hacer
nosotros cuando algo nos da miedo pero sabemos que es lo correcto? (orar primero, y después actuar
con valor). Cierren:

«Dios, cuando algo me da miedo, ayúdame a orarte primero, como hizo Ester. Dame el valor que
viene de ti para hacer lo correcto. Gracias porque tú siempre me acompañas. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "primero oro, después soy valiente" y "Dios me da fuerza". Mucho juego del
semáforo de la valentía y el versículo con gestos.

Primaria  Agrega que Ester ayunó (dejó de comer un tiempo) para buscar a Dios con más fuerza antes
de actuar (Est 4:16); que después de orar, actuó con sabiduría y esperó el buen momento para hablar
(5:4-8); y que Jesús dijo que no hay amor más grande que dar la vida por los amigos (Jn 15:13), como
Ester estuvo dispuesta a hacer por su pueblo. Conversa: ¿qué cosa correcta te da miedo hacer, y cómo
puedes orar por ella primero?

«...y si perezco, que perezca.» — basado en Ester 4:16
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


