
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Nos ayudamos a orar
Las manos de Moisés y el agua de la roca — Éxodo 17 · clase para niños (~50 min)

Base: Éxodo 17:6, 11-12  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Sobrellevad los unos las cargas de los otros» (Gálatas
6:2)

Verdad grande: Dios dio agua de una roca para el pueblo sediento. Y cuando Moisés oraba con las
manos en alto, todo iba bien; pero se cansaba… así que dos amigos, Aarón y Hur, le sostuvieron los
brazos. ¡Se ayudaron! Meta: que el niño aprenda a orar y a ayudar a los demás, porque nadie puede
solo y Dios nos da amigos que nos sostienen.

🎒 Antes de la clase — materiales

• Biblia grande
• Una roca de cartón y papel azul (agua)
• Corazones de papel

• (opcional) una varita
• Lápices, colores
• Hojas para dibujar

🙆 1. Los brazos cansados (dinámica)

Que levanten los brazos un ratito… ¡pesa! Que un compañero se los sostenga. Diles: "Cuando nos
cansamos, un amigo nos ayuda."

Conéctalo: "A Moisés le pasó igual, y sus amigos lo ayudaron mientras oraba."

📖 2. La historia (con acciones)

Cuéntalo así  El pueblo tenía sed, y Dios hizo brotar agua de una roca (¡chorro de agua! 💧). Después
hubo un problema grande, y Moisés subió a orar con los brazos en alto (levanta los brazos). Cuando
oraba, todo iba bien; pero se cansaba y los brazos se caían. Entonces Aarón y Hur, sus amigos, le
sostuvieron los brazos (que dos niños "sostengan" a otro). ¡Entre todos lo lograron! Dios nos da
amigos para ayudarnos. 💛

🤝 3. Yo te ayudo a orar (dinámica)

En parejas, uno dice algo por lo que quiere orar y el otro dice "yo oro contigo". Diles: "Podemos
ayudarnos orando unos por otros."

🙌 4. Versículo con gestos

«Sobrellevad los unos las cargas de los otros.»
Gálatas 6:2

«Sobrellevad los unos las cargas…» → manos como sosteniendo algo pesado juntos; «…de los otros»
→ tomarse de las manos. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Manos que sostienen: calcan sus manos ayudando a otras y "nos ayudamos".

La roca de agua: una roca con gotitas azules y "Dios me da agua".
Amigos que oran: dibujan a dos amigos sosteniendo a otro.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Sostener juntos: por equipos sostienen algo liviano entre todos sin que caiga.
La ronda de oración: por turnos oran una frase corta unos por otros.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen a Aarón y Hur sosteniendo los brazos de Moisés, y "nos ayudamos a orar".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿De dónde salió el agua? (de la roca) ¿Qué pasaba cuando Moisés oraba con las manos en alto?
(todo iba bien) ¿Quiénes lo ayudaron? (Aarón y Hur). Cierren:

«Gracias, Dios, porque me das amigos que me ayudan, y porque puedo ayudar a otros. Enséñame a
orar y a sostener a los demás. En el nombre de Jesús. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "nos ayudamos" y "Dios da agua". Sostener los brazos juntos.

Primaria  Agrega que la Biblia dice que "la roca era Cristo" (1 Co 10:4): de Jesús brota agua de vida; y
que Él ora por nosotros (Heb 7:25).

«Sobrellevad los unos las cargas de los otros.» — Gálatas 6:2
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


