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PARA L ÍDERES

El Dios que puso un límite al abuso
Éxodo 21 · Leyes de dignidad: el siervo y la vida

«Si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres.»
Juan 8:36 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que el grupo descubra que a Dios le importa primero el más débil
del sistema, entienda que "ojo por ojo" es un freno a la venganza
(no una licencia para vengarse) y conecte eso con la libertad real
que solo se encuentra en Cristo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblia (física o en el cel), esta guía, algo rico para compartir

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Imagínate el mundo de hace más de 3000 años: en todos los imperios de esa época —Egipto, Babilonia, donde fuera— la esclavitud
era simplemente "normal". Nadie la discutía. Los siervos no tenían casi ningún derecho, y el que tenía poder podía hacer con el más
débil lo que quisiera, sin que nadie dijera nada.

Entonces el pueblo de Israel, que ACABABA de salir de la esclavitud en Egipto, recibe de Dios un set de leyes (Éxodo 21). Y lo
primero que Dios regula —lo primero, antes de hablar de robos, de terrenos, de cualquier otra cosa— es cómo se trata a un siervo
(21:1-11). Le pone límites al que tiene el poder: no puede hacer lo que quiera con la persona que depende de él.

Más adelante aparece la frase que probablemente ya has escuchado mal explicada: "ojo por ojo, diente por diente" (21:24). No es un
permiso para la venganza sin límite ("me la vas a pagar"). Es justo lo contrario: es un TOPE. En esa época, si alguien te hacía daño, tú
(o tu familia) podías responder con lo que quisieras, incluso matar por un rasguño. Dios dice: no, el castigo no puede ser mayor que
el daño. Hay un límite, y ese límite protege también al que agredió.

Dios no estaba todavía desmontando toda la esclavitud de un solo golpe —eso tomaría siglos, y Jesús lo completaría después—
pero sí estaba metiendo, dentro de un sistema injusto, el cuidado por el más débil y un freno a la venganza. Y siglos después, Jesús
lleva esto mucho más lejos: en Mateo 5:38-42 toma el "ojo por ojo" y lo empuja al terreno personal: no se trata solo de un límite
legal, sino de un corazón que puede incluso soltar el desquite. Y en Juan 8:36 y Gálatas 5:13, Jesús ofrece algo que ninguna ley
podía dar: libertad real, por dentro, para servir por amor y no por obligación ni por miedo.

El punto: Dios defiende al débil aunque el sistema que lo rodea no sea justo todavía, pone límite a la venganza, y en Cristo nos da la libertad
de verdad: la que no se vive para vengarse ni para sobrevivir, sino para amar.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

🪜 El mapa del poder 8 min

En una hoja o en el cel, cada uno escribe dos columnas: "Personas que tienen poder sobre mí" (profesor, jefe, papás, un líder) y
"Personas sobre las que yo tengo algo de poder" (un hermano menor, alguien que me pide ayuda, un compañero más nuevo, una
mascota, alguien del grupo que recién llegó). Comparten 1-2 ejemplos de cada columna. Sirve para aterrizar que TODOS estamos en
algún punto de una cadena de poder, como los siervos y amos de Éxodo 21.



⚖️ ¿Límite o venganza? 7 min

Lee en voz alta estas tres situaciones y que el grupo vote rápido "límite justo" o "venganza": (1) Un amigo te rayó el estuche nuevo
sin querer y tú le exiges que te compre uno igual. (2) Alguien te dejó en visto a propósito para hacerte sentir mal y tú armas un plan
para hacerle lo mismo el doble de fuerte. (3) Un compañero te empujó en la fila y el profesor lo manda a pedir disculpas y a ayudar a
levantar lo que se cayó. Conecta directo con "ojo por ojo" como tope, no como permiso.

🗣️ Lo que nadie me devolvió 6 min

En parejas, cada uno cuenta (sin dar nombres si prefiere) una vez en que trató bien a alguien que "no le podía pagar" —ayudar a
alguien que no te iba a devolver el favor— o, al revés, una vez en que alguien más grande o con más poder lo trató con dignidad sin
tener que hacerlo. Abre el corazón antes de ir a las preguntas.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Dignidad con el que no me "paga" nada

Esta semana elige a UNA persona que depende de ti o que no te puede devolver el favor —tu hermano o hermana menor, alguien
del curso que casi no habla con nadie, un compañero de trabajo con menos experiencia, incluso alguien de tu casa que "ya debería
saber hacerlo solo"— y haz con esa persona UN gesto concreto de dignidad: ayudarle sin que se note que lo estás "haciendo un
favor", defenderlo si alguien se burla, sentarte con él/ella en el recreo, escucharlo de verdad sin apuro.

Además, nombra para ti mismo (no hace falta decirlo en voz alta) un desquite pequeño que vienes cargando —algo que "le debes"
devolver a alguien— y entrégaselo a Dios en oración, pidiéndole que te ayude a soltarlo, como quien sale libre en el año séptimo
(Éxodo 21:2).

Lean juntos Éxodo 21:1-11. De TODAS las leyes que Dios podía dar primero, elige regular cómo se trata al siervo, la persona con
menos poder de toda la sociedad. ¿Qué te dice eso del corazón de Dios? Piensa en alguien de tu entorno que "no pinta" mucho
—el compañero nuevo, el que nadie elige para el equipo— ¿cambia algo saber que a Dios le importa primero esa persona?

1

"Ojo por ojo" (21:24) suena a venganza, pero en realidad era un freno: el castigo no podía ser mayor que el daño. ¿Se te ocurre un
ejemplo (del colegio, la casa, un grupo de amigos) donde alguien responde a un daño chico con una venganza gigante? ¿Qué se
rompe ahí?

2

En Mateo 5:38-42 Jesús toma esa misma ley y la lleva al corazón: no basta con no pasarse del límite, sino que invita a soltar el
desquite. ¿Hay algo —chico o grande— que tú sigues "cobrando" en tu cabeza a alguien, aunque nunca lo digas en voz alta?

3

Juan 8:36 dice que el Hijo nos hace "verdaderamente libres" y Gálatas 5:13 agrega que esa libertad es para servir por amor, no
para hacer lo que uno quiera. Piensa en tu libertad real en Cristo: ¿la estás usando para amar a alguien que no te puede devolver
nada, o la estás usando solo para ti?

4



🧭 Cómo correr la sesión

1. Rompehielos (5 min): pregunta "¿recuerdas alguna vez en que alguien con más poder que tú te trató con dignidad sin tener que
hacerlo? ¿cómo te marcó?" antes de leer el texto.

2. Oren juntos (3 min): algo simple como "Señor, tú escuchas al que no tiene voz; enséñanos a ver y tratar a cada persona como tú
la ves."

3. Lean el texto (8 min): Éxodo 21:1-11 y 21:23-25. Que alguien lea en voz alta mientras los demás siguen en su Biblia o cel.
4. Dinámica (6-8 min): elige 1 o 2 de las de arriba, según cuánto tiempo tengas y cuánto confía el grupo entre sí.

5. Para conversar (15-20 min): recorran las 4 preguntas; no apures las respuestas, deja silencios.

6. Reto de la semana + oración final (8-10 min): lean el reto juntos, cada uno piensa en silencio su "persona" y su "desquite", y
cierren con la oración de abajo.

Tip: cuando hablen de soltar el desquite o perdonar, no fuerces a nadie a "resolverlo" ahí mismo frente a todos. El perdón es un camino, no un
botón. Deja que cada uno lo procese con Dios a su ritmo y cierra siempre mirando a Cristo (Juan 8:36), no a la fuerza de voluntad de cada uno.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

🙏 Oración de cierre

«Señor justo, tú escuchaste el clamor del esclavo y defiendes al que no tiene voz. Enséñanos a tratar a cada persona con la
dignidad con que tú la ves. Perdónanos cuando nos convertimos en "Egipto" para otro, o cuando cobramos desquite en
silencio. Rompe en nosotros el ciclo de la venganza con tu gracia, y haznos libres de verdad para servir por amor, en

Cristo. Amén.»

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

✦ Él Va Delante · Camino a Emaús para jóvenes · elvadelante.com «…al séptimo saldrá libre, de balde.» — Éxodo 21:2


