El Va Delante GUIA DE SESION
CAMINO A EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

La verdad no se vota

Exodo 23:1-19 - Justicia, verdad y no sequir a la multitud

«No seguiras a los muchos para hacer mal.»

Exodo 23:2 - versiculo de la sesion

OBJETIVO DURACION

Que cada joven entienda que la verdad de Dios no se decide por 45-60 min - grupo juvenil o célula
mayoria, y se anime a decir y hacer lo justo aunque quede solo,

mientras aprende a descansar y agradecer en vez de vivir solo

rindiendo.
PARA MATERIALES
Jovenes (adaptable a adolescentes) Biblia o celular con la app, esta guia, papel y lapiz, algo para

compartir (bebida o snack)

@ La historia (cuéntala con tus palabras)

Dios ya sacé a su pueblo de Egipto y le est4 ensefiando a vivir distinto al mundo que dejaron atras. Y en Exodo 23 entra en detalles
bien concretos, de los que normalmente nadie habla en una reunién: "no sigas a la mayoria cuando hace mal" (v.2), "no inventes un
rumor ni te prestes para uno" (v.1), "no aceptes coima ni oprimas al que es de afuera" (v.6-9). Es la ley de la presién de grupo, tres
mil aflos antes de que existiera esa frase.

Y ahi aparece algo que descoloca: si el animal de tu enemigo se perdid o se cayd en el camino, tienes que ayudarlo a levantarlo
(v.4-5). No es "ayuda solo a los tuyos". Es ayuda incluso a quien no te quiere, porque la justicia de Dios no se achica segun a quién
tienes enfrente. Siglos después Jesus lo va a decir directo: "amen a sus enemigos” (Mateo 5:44). Esto ya lo estaba ensefiando.

Después Dios habla de descansar: el afio séptimo la tierra descansa, el séptimo dia ti descansas, y hay fiestas para celebrar lo que El
ha hecho (v.10-17). No es solo "trabaja bien y sé honesto", es también "para, agradece, celebra, y no te olvides del que tiene menos
que td". Y esas fiestas, que apuntaban a lo que Dios iba a hacer, hoy las vemos cumplidas en Jesus: El es el Cordero (1 Corintios 5:7),
El derramé su Espiritu (Hechos 2), El va a vivir para siempre con su pueblo (Apocalipsis 21:3).

El punto: La verdad de Dios no se vota ni se negocia segun lo que "todos" estan haciendo, y la justicia que El pide no distingue entre amigo
y enemigo. Todo este orden —verdad, descanso, fiesta— apunta a Cristo, que es la Verdad (Juan 14:6).

.+ Dinamicas (elige 1—2)

La mayoria dice...

Contexto: para calentar el ambiente y meterse en el tema de la presion de grupo.

Lee en voz alta estas situaciones y que cada uno vote rapido, en secreto, con el celular o en un papelito, "qué harias tu": (1) Todo el
curso se esta copiando en una prueba y a ti te estan pasando las respuestas. (2) Un grupo de amigos esta destrozando a alguien por
chaty te invitan a sumar un comentario. (3) En la casa todos dicen una mentira piadosa para no meterse en problemas y te piden
que la respaldes. Después de votar, abre la conversacion: jcosté decir "no" aunque la mayoria dijera "si"?

El que menos esperas

Contexto: para sentir en el cuerpo lo de ayudar al enemigo (Exodo 23:4-5).

En parejas, uno se "cae" (se agacha o se sienta en el suelo como si se le hubiera caido algo pesado) y el otro tiene que ayudarlo a
levantarse, pero imaginando que es la persona con la que peor se lleva en el colegio, el trabajo o la familia. Preguntales después:
;cambia algo si la persona que necesita ayuda no te cae bien?



Pausa real

Contexto: para tocar el tema del descanso y la gratitud sin que suene a sermon.
Pide que cada uno diga en una frase: "la Gltima vez que paré de verdad (sin celular, sin pendientes) fue..." Si a alguien le cuesta
recordar una, esta bien, es parte del punto.

™ Para conversar (no hay respuestas "correctas")

En Exodo 23:1-9 Dios dice cosas bien directas: no inventes rumores, no sigas a la mayoria para hacer mal, no aceptes coima, no
maltrates al extranjero. De esa lista, jcual se parece mas a algo que has visto o vivido en tu curso, pega o grupo de amigos?

Romanos 12:2 dice que no nos amoldemos a este mundo, y 1 Corintios 15:33 que las malas compaiiias dafian las buenas
costumbres. ;Cuando sientes que "la corriente" te esta arrastrando a ti, aunque nadie te esté obligando a nada?

Dios manda ayudar al animal del enemigo que se cayd en el camino (23:4-5). ;Hay alguien en tu vida a quien te costaria ayudar si
lo necesitara, aunque sepas que es lo correcto? No hace falta decir el nombre, solo pensarlo.

Entre las fiestas que Dios manda guardar y el ritmo de descanso (23:10-17), jtienes algin momento fijo en tu semana para parary
agradecer, o tu vida es puro "rendir y seguir"? ;Qué podrias cambiar esta semana para hacerle espacio a eso?

® Elreto de la semana

Verdad y una mano a quien no esperas

Elige algo concreto: (1) una situacion donde vas a decir o hacer lo correcto esta semana aunque la mayoria vaya para el otro lado
(cortar un chisme, no copiarte, defender a alguien de quien estan hablando mal), y (2) un gesto real hacia alguien que no es tu
circulo cercano o con quien no te llevas bien —ayudarlo, saludarlo, escucharlo— como un eco de Exodo 23:4-5. Cuéntaselo al grupo
la proxima vez.

& Como correr la sesion

1. Bienvenida (5 min): pregunta algo liviano para entrar en confianza: ";alguna vez hiciste algo distinto a lo que 'todos' hacian?
;qué pasd?"

2. Oren juntos (5 min): algo simple como "Sefior, danos valor para seguirte a ti y no a la corriente; enséfanos a descansary a
agradecerte."

3. Lean el texto (8 min): lean en voz alta Exodo 23:1-13, turnandose por versiculo. Pide que cada uno note una cosa sobre la
verdad y otra sobre el descanso.

4. Dinamica (10-13 min): elige 1 o0 2 de las de arriba segun el tiempo y el grupo.

5. Conversen (15-20 min): usa las 4 preguntas de "Para conversar". No apures las respuestas, deja silencios.

6. Reto y cierre (10 min): que cada uno diga en voz alta (o escriba) su reto concreto de la semana, y cierren con la oracion.

Tip: si el grupo se queda pegado discutiendo "quién tiene la razéon" en algin tema actual, llévalos de vuelta al punto: no se trata de qué bando
gritd mas fuerte, sino de qué dice Dios y de parecernos a Jesus, incluso con los que no piensan como nosotros.

) Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesion, abuso, pensamientos de no querer vivir): acogelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompanalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

4« Oracion de cierre

«Sefor de la verdad, danos valor para no seguir a los muchos cuando van para el mal, y amor para hablar y hacer lo
Jjusto aunque quedemos solos. Libranos del chisme y del silencio complice. Ensénianos a parar, a agradecerte y a
acordarnos del que tiene menos, y también a tender la mano a quien no esperamos. Que nuestra vida siga tu corriente y
no la del mundo, en Cristo, que es la Verdad. Amén.»



Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).

4 El Va Delante - Camino a Emads para jovenes - elvadelante.com «No sequiras a los muchos para hacer mal» — Exodo 23:2



