El Va Delante GUIA DE SESION
CAMINO A EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

Parar sin culpa: el descanso que Dios invento primero

Génesis 2 - El reposo y el jardin

«Y reposo el dia séptimo de toda la obra que hizo... y la santific6»

Génesis 2:2-3 - versiculo de la sesion

OBJETIVO DURACION

Que el grupo deje de medir su valor por el rendimiento, aprenda a 45-60 min - grupo juvenil o célula

descansar en Dios y a vivir en comunion real —y descubra que ese

descanso pleno solo se encuentra en Cristo

PARA MATERIALES

Jovenes (adaptable a adolescentes) Biblias o celular con app biblica, esta guia, algo rico para compartir
(siempre ayuda)

@ La historia (cuéntala con tus palabras)

Dios termina de crear todo: el cielo, la tierra, el mar, los animales, a la persona. Y en el dia séptimo hace algo que nadie esperaba:
para. No porque esté cansado —a Dios no le tiembla la pila—, sino porque quiere marcar algo: el descanso también es sagrado,
también es parte del plan, también es bueno. Lo santifica, lo aparta como especial, como el primer regalo que le da a la humanidad

después de crearla.

Después viene el detalle que mas llega: Dios no te hizo con una férmula a distancia. Se agacha, toma polvo de la tierra con sus
propias manos, y sopla en la nariz del primer humano su propio aliento de vida. No eres un producto en linea de ensamblaje. Eres
hecho a mano, por Alguien que se acercd y te regal6 su propio aliento.

Lo pone en un jardin —no en una oficina, no en una fabrica— para que lo cuide y lo trabaje. Ojo: el trabajo existe antes del pecado.
No es castigo, es parte de vivir bien. Pero incluso ahi, Dios ve algo que "no es bueno": que el ser humano esté solo. Asi que le da
compaiiia, vinculo, comunion. El capitulo termina con dos personas que se reconocen, se pertenecen, y no tienen nada que
esconder.

Siglos después, Jesis —a quien Pablo llama "el postrer Adan"— va a decir algo que conecta directo con este jardin: "Venid a mi.. y
yo os haré descansar" (Mateo 11:28). El descanso que Dios inventd en Génesis 2 solo se completa de verdad en El.

El punto: fuiste hecho a mano, no fabricado en serie. El descanso y la comunion no son premios que te ganas por portarte bien o rendir
harto: son parte del disefio original de Dios para ti. Y el descanso total —el que no se acaba el domingo en la noche— solo lo da Cristo.

%+ Dinamicas (elige 1—2)

Mi semana en una palabra

Para romper el hielo y bajar la guardia.

Cada uno dice una sola palabra que resuma cémo llegd esta semana: "agotado”, "a mil", "tranquilo”, "ansioso". Sin explicar nada
todavia, solo la palabra. Después, en una vuelta rapida, el que quiera puede agregar una frase corta. Sirve para que el grupo note
cuantos llegan corriendo, sin parar, y que nadie esta raro por sentirse asi.

24 horas sin pantalla (hipotético)
Para conectar con lo que cuesta de verdad descansar hoy.

En parejas, imaginen que les ofrecen un dia completo sin celular, sin notificaciones, sin nada pendiente, pagado, sin consecuencias.
;Qué harian? ;Qué es lo primero que les da ansiedad de solo pensarlo? Compartan en el grupo 2 o 3 respuestas. Normalmente sale
que cuesta mas soltar de lo que parece —ahi esta el punto de entrada al tema.



Hecho a mano
Para sentir el Génesis 2:7 en el cuerpo, no solo leerlo.

Pide que cada uno cierre los ojos un momento y respire hondo, lento, notando el aire entrar y salir. Luego lee en voz alta Génesis
2:7: Dios formé al hombre del polvo y sopld en su nariz aliento de vida. Comenta: cada respiracion que acabas de hacer es un eco de
ese primer aliento que Dios te regald. No existes porque rendiste examen y pasaste una prueba de calidad: existes porque Dios
quiso soplarte vida.

™ Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Lean juntos Génesis 2:1-3, 7, 15, 18-24. ;Qué parte te llamo6 mas la atencion y por qué? ;Qué hace Dios en el dia séptimo, y qué te
dice que un Dios todopoderoso decida "parar" a proposito?

El trabajo en el jardin aparece ANTES del pecado — no es un castigo, es parte de una vida buena. Pero igual Dios separa un dia
para no producir nada. En tu semana real (estudio, pega, entrenamiento, redes), ;dénde mides tu valor por lo que logras o por
cuanto rindes, en vez de por lo que Dios ya dijo de ti?

Dios dice que "no es bueno" que el ser humano esté solo, y lo resuelve dandole compaiiia real. Piensa en tu circulo cercano
(amigos, familia, grupo): ;con quién tienes esa clase de vinculo donde no necesitas fingir nada? Si no tienes a alguien asi ahora,
;qué paso pequefio podrias dar esta semana para acercarte a alguien?

Cristo es llamado "el postrer Adan" y es El quien dice "venid a mi... y yo os haré descansar" (Mateo 11:28; 1 Corintios 15:45). ;Qué
descanso buscas hoy en cosas que nunca te van a llenar del todo (notas, likes, logros, una relacién), y que en realidad solo Cristo

puede darte completo?

® Elreto de la semana

Un bloque real de descanso con Dios + una persona a quien no dejar sola

Esta semana, agenda en tu celular (en serio, pon la alarma) un bloque de al menos 30 minutos donde no produzcas nada: sin
pendientes, sin pantalla de estudio o trabajo, solo estar con Dios — puede ser caminar, escuchar musica y orar, escribir lo que
piensas, o simplemente respirar y agradecer. Ademas, piensa en una persona de tu entorno que Ultimamente ha estado mas sola o
mas apagada, y hazle una llamada, un mensaje de verdad (no solo un emoji) o invitala a algo esta semana. Cuéntale al grupo cémo
te fue la préxima vez que se juntan.

& Como correr la sesion

1. Bienvenida (5-8 min): usa la dinamica "Mi semana en una palabra" para que todos lleguen presentes, no en piloto automatico.

2. Prepara el corazon (5 min): un minuto de silencio real (sin hablar, sin celular) y una oracién corta pidiendo que Dios les ensefie a
descansar en El y a vivir en comunién.

3. Lean la Palabra (8 min): Génesis 2:1-3, 7, 15, 18-24 en voz alta, turnandose. Pide que cada uno note una frase que le llame la
atencion, para retomarla en la conversacion.

4. Conversen (20-25 min): usa las 4 preguntas de "Para conversar". No apures las respuestas; el silencio incomodo a veces es
donde Dios habla mas.

5. Paso concreto (5 min): presenta el reto de la semana. Que cada uno diga en voz alta su bloque de descanso y la persona que va
a acompafiar — el grupo lo anota para orar por eso durante la semana.

6. Cierre en oracion (5-8 min): termina con la oracién de abajo, o deja que alguien del grupo la haga con sus palabras.

Tip: facilita, no sermonees. El hilo de toda la sesién es simple: "hecho a mano — descanso y trabajo en orden — comunion real — todo eso se
completa en Cristo". No conviertas el descanso en una nueva regla que hay que cumplir perfecto: es un regalo, no una tarea mas que rendir.

) Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesién, abuso, pensamientos de no querer vivir): acégelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompanalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html



JL. Oracién de cierre

«Sefior, gracias porque me formaste con tus propias manos y me regalaste tu aliento. Enséfiame a descansar en Ti de
verdad, a no medir lo que valgo por lo que produzco, y a vivir en comunion con los que me rodean. Dame el descanso que
solo Cristo da. Amén.»

Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).

4 El Va Delante - Camino a EmaUs para jovenes - elvadelante.com «Venid a mi... y yo os haré descansar» — Mateo 11:28



