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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Caminar todos los días, no puro chispazo
Génesis 5–6:8 · Genealogías antes del Diluvio

«Caminó, pues, Enoc con Dios… Noé halló gracia ante los ojos de Jehová.»
Génesis 5:24; 6:8 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que el grupo pase de una fe de "subidón ocasional" a una caminata
diaria con Dios (como Enoc), y aprenda a descansar en la gracia
(como Noé) — cumplida en Cristo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblias o celu con app bíblica, esta guía, algo rico para compartir.

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Génesis 5 parece la parte más fome de la Biblia: una lista de nombres, edades gigantes y la misma frase repetida como disco rayado:
"...y murió". Nació, vivió un montón de años, tuvo hijos, murió. Nació, vivió, tuvo hijos, murió. Capítulo tras capítulo, la muerte está
instalada como el dato más seguro de la vida después del pecado de Adán y Eva. Es la genealogía más honesta del mundo: todos,
sin excepción, terminan en el mismo punto.

Pero en medio de esa lista fría hay un nombre que rompe el molde: Enoc. De él no dice "y murió". Dice que "caminó con Dios" y que
Dios se lo llevó (5:21-24). No hizo nada espectacular que la Biblia registre — no partió un mar, no mató un gigante. Solo caminó con
Dios, día tras día, durante 300 años. Y ese caminar diario, constante, sin pantalla, fue tan real que lo marcó para siempre.

Más adelante, el capítulo 6 muestra el cuadro completo: la maldad humana había crecido tanto que "se arrepintió Jehová de haber
hecho al hombre" (6:6) — el corazón humano estaba podrido, no de a poquito, sino en su raíz. Y justo ahí, en medio del peor
momento moral de la historia, aparece una frase que cambia todo: "Noé halló gracia ante los ojos de Jehová" (6:8). Es la primera vez
que la palabra "gracia" aparece en toda la Biblia. Y no aparece cuando todo estaba bien — aparece cuando todo estaba mal. Noé no
se la ganó portándose bien primero. La gracia llegó antes, como regalo, y después vino la obediencia.

El punto: en medio de una lista que solo habla de muerte, Dios deja dos señales de lo que de verdad importa: caminar con Él en lo cotidiano
(Enoc) y recibir su gracia antes de merecerla (Noé). Las dos apuntan a Cristo: Él es el camino que se recorre a diario y la gracia que se recibe
regalada, no ganada.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Historial de hoy 6 min

Para romper el hielo y conectar con el tema de "lo diario".

Que cada uno muestre (o cuente) la última cosa que hizo hoy antes de llegar: qué vio en el celular, qué escuchó, con quién habló.
Pregunta: "¿Cuánto de tu día de hoy fue piloto automático?". Conecta: así como el celular registra todo lo que hacemos sin pensar,
Génesis 5 registra generaciones enteras que vivieron sin que se note nada distinto en ellas, salvo una.

Racha 8 min

Usando algo que todos entienden: las rachas de apps.

Pregunta quién tiene una racha larga en algo (Duolingo, un juego, un streak con un amigo). Pide que cuenten qué se necesita para
no perder la racha: hacerlo todos los días, aunque sea poquito. Luego lee Génesis 5:21-24 y pregunta: "¿Enoc tuvo una racha
espectacular o una racha constante con Dios?". El gancho: lo que marcó a Enoc no fue un día increíble, fue no cortar la racha por 300
años.



El peor día, la mejor noticia 6 min

Para instalar la sorpresa de la gracia antes de leer el texto.

Pregunta: "¿Alguna vez te pasó algo bueno justo en tu peor momento, cuando menos lo merecías?" Deja que 2 o 3 compartan
brevemente. Luego di: "eso es exactamente lo que pasa en Génesis 6, en el peor momento moral de toda la humanidad."

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Una caminata, no un sprint

Esta semana no te pedimos un día perfecto con Dios. Te pedimos un ritmo pequeño y constante, como el de Enoc: elige UNA
práctica diaria realista (puede ser 5 minutos leyendo un capítulo, orar antes de dormir, agradecer tres cosas al despertar) y hazla
todos los días, aunque sea a medias, aunque el día haya sido malo. No se trata de impresionar a nadie ni de ganarte nada —
recuerda a Noé: la gracia ya es tuya en Cristo antes de que camines bien. Camina porque ya eres amado, no para ganarte el amor.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Bienvenida (5 min): comparte algo rico y usa la dinámica "Historial de hoy" o "Racha" para romper el hielo.
2. Oren juntos (3 min): "Señor, enséñanos a caminar contigo cada día y a descansar en tu gracia."

3. Lean el texto (8 min): Génesis 5:21-24 y 6:5-8, en voz alta, turnándose. Pide que cada uno note una frase que le llame la
atención.

4. Conversen (20-25 min): usa las 4 preguntas de "Para conversar". No apures las respuestas, deja que fluya.

5. El reto (5 min): que cada uno diga en voz alta qué práctica diaria elige para esta semana. Anótalas si puedes, para preguntar la
próxima vez.

6. Memoricen juntos: Génesis 5:24 y 6:8, repitiéndolo un par de veces en grupo.

7. Cierren en oración (5 min): la oración de abajo, o que cada uno ore por la persona a su lado.

Tip: no te enredes explicando los números y las edades gigantes de Génesis 5 — no es el punto de la lección. El hilo es simple: la muerte reina
sobre todos → Enoc camina por fe, día a día → Noé halla gracia (ahí está el evangelio, antes de la cruz). Valora lo pequeño y constante: Enoc no
hizo nada "épico" para la foto, solo caminó. Anímalos a que valoren los ritmos simples, no los momentos grandilocuentes.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

Lean juntos Génesis 5:21-24 y 6:5-8. En el capítulo 5 casi todos los nombres terminan igual: "...y murió". ¿Qué es lo único distinto
que se dice de Enoc? ¿Por qué creen que la Biblia se toma la molestia de marcar esa diferencia en medio de una lista tan
repetitiva?

1

"Caminar con Dios" (en hebreo, hithalej, que da la idea de ir y venir juntos, como un ritmo) es la frase que describe a Enoc. Piensa
en una persona con la que "caminas" seguido — un amigo, un hermano, alguien de tu familia. ¿Qué hace que esa relación sea de
caminata diaria y no de juntadas esporádicas? ¿Cómo se vería eso aplicado a tu relación con Dios esta semana (compara con
Hebreos 11:5)?

2

La palabra "gracia" aparece por primera vez en toda la Biblia justo cuando el mal del ser humano llega a su punto más bajo (6:5-
8), no cuando Noé se porta espectacular. ¿Por qué crees que Dios eligió ese momento, y no otro, para mostrar su gracia? ¿Qué te
dice eso de cómo te mira a ti cuando sientes que la cagaste feo (lee Romanos 5:20)?

3

Noé halló gracia antes de que el texto cuente que obedeció construyendo el arca. Primero gracia, después obediencia, nunca al
revés (Efesios 2:8-9). Sinceramente: ¿tú vives tratando de ganarte a Dios portándote bien, o descansas en que Él ya te miró con
gracia primero? ¿Qué cambiaría en tu semana si de verdad creyeras eso?

4



🙏 Oración de cierre

«Señor, no queremos vivir de puro chispazo: queremos caminar contigo cada día, como Enoc. Gracias por tu gracia, que
recibimos antes de merecerla, como Noé. Descansamos en Ti, en Cristo. Amén.»

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

✦ Él Va Delante · Camino a Emaús para jóvenes · elvadelante.com «Donde el pecado abundó, sobreabundó la gracia.» — Romanos 5:20


