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La marca que no se ve, pero cambia todo
Génesis 17 · El pacto de la circuncisión

«Yo soy el Dios Todopoderoso; anda delante de mí y sé perfecto.»
Génesis 17:1 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven entienda que su identidad y su lugar los da Dios, no
su pasado ni lo que logre mostrar por fuera, y que lo que vale es el
corazón entregado a Él.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblias o celular con la app, esta guía, algo rico para compartir.

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Abram tiene 99 años. Lleva 24 años esperando el hijo que Dios le prometió, y nada. Ya intentó "ayudar" a Dios por su cuenta (tuvo a
Ismael con Agar) y tampoco fue la solución. En ese punto —cuando ya no quedan ideas propias— Dios se le aparece y le dice algo
gigante: "Yo soy El Shaddai, el Dios Todopoderoso. Anda delante de mí y sé perfecto." No le dice "esfuérzate más" como condición
para bendecirlo. Le está diciendo: "Ya tienes de mi parte un pacto eterno; ahora camina conmigo con el corazón entero, no a
medias."

Y ahí Dios hace algo fuerte: le cambia el nombre. Abram ("padre exaltado") pasa a ser Abraham ("padre de multitudes"). Y a Sarai la
llama Sara. Les cambia la identidad ANTES de que se les note en la vida. Todavía no tienen el hijo prometido, pero ya cargan el
nombre de la promesa. Es como si Dios te pusiera un apodo que todavía no te queda, pero que Él ya decidió que te va a quedar.

Después viene la señal: la circuncisión, como marca del pacto en el cuerpo de todo varón de su familia. Ojo: esto NO es lo que los
hace parte del pacto. La fe de Abraham (Gn 15, cuando creyó a Dios y "le fue contado por justicia") ya había pasado años antes de
esta señal. La señal no inventa la promesa, la sella; es como el timbre en un contrato que ya estaba firmado por la fe. Y Dios también
le confirma que el hijo de la promesa —Isaac— va a nacer de Sara, no por otro camino; y aunque bendice y cuida a Ismael, el plan
de Dios sigue por la línea de la fe, no por los atajos humanos.

El punto: Dios te da identidad y pacto por pura gracia, antes de que tú muestres nada "por fuera". La señal (lo que se ve) viene después de la
fe (lo que ya creíste por dentro); no al revés. Tu valor no depende de lo que logras mostrar, sino de lo que Dios ya declaró sobre ti en Cristo.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

El apodo que me pusieron 8 min

Para romper el hielo y entrar al tema de "nombre nuevo".

En parejas, cada uno cuenta: un apodo o etiqueta que le pusieron (en el colegio, la casa, el grupo de amigos) que se le pegó, para
bien o para mal. Ejemplo: "me decían 'el flojo' desde chico" o "siempre fui 'la callada'". Después cada uno comparte con todo el
grupo en una frase: "a mí me decían ___ y todavía me cuesta sacármelo" o "a mí me decían ___ y me ayudó". Cierra tú diciendo: "hoy
vamos a ver que Dios te pone un nombre nuevo, y ese sí se queda para siempre."

Contrato ya firmado 6 min

Para entender la diferencia entre creer y la señal que lo confirma.

Pide a alguien que muestre algo que tenga un "sello" o "timbre" de confirmación: un contrato de arriendo, una entrada de evento
con código QR, un carnet, un certificado. Pregunta: "¿el sello es lo que hizo válido el contrato, o el contrato ya era válido antes y el
sello solo lo confirma?" Conecta: así fue con Abraham. Creyó primero (Gn 15); la circuncisión (Gn 17) vino después, como la
confirmación, no como la causa.



Mi nombre nuevo en Cristo 7 min

Para aterrizar la identidad que Dios da, no la que el mundo puso.

Reparte papelitos. Cada joven escribe en uno el "nombre" o etiqueta que el mundo/su pasado le puso (ej: "el que siempre falla", "la
que no sirve para nada", "el raro"). En otro papel escribe cómo Dios lo llama según la Biblia (puedes dar ejemplos: "amado",
"hijo/hija", "nueva criatura", "perdonado"). Quien quiera, puede romper o guardar el primer papel como gesto simbólico.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Vive tu nombre nuevo antes de que "se note"

Esta semana, elige un área donde sueles actuar "para la señal" (para que te vean, para la foto, para el grupo) en vez de actuar desde
lo que ya crees por dentro. Puede ser: hablar bien de alguien aunque no esté presente, ser honesto en algo pequeño que nadie
controla, orar en serio aunque nadie te vea. Anótalo y cuéntaselo a alguien de confianza del grupo para que te pregunte cómo te
fue.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Rompehielo (8 min): dinámica "El apodo que me pusieron".

2. Oren juntos (3 min): "Dios Todopoderoso, danos la identidad que Tú das, y un corazón entregado, no solo una fe de fachada."

3. Lean la Palabra (8 min): Génesis 17:1-8 y 17:15-22. Pide que cada uno note una frase que le llame la atención.
4. Cuenta la historia con tus palabras (5 min) usando el resumen de arriba, antes de ir a las preguntas.

5. Para conversar (18-20 min): las 4 preguntas, en ese orden. No apures la 2 y la 4, son el corazón del tema.

6. Un paso concreto (5 min): que cada uno diga en una frase el "nombre nuevo" que Dios le da en Cristo, y reciban el reto de la
semana.

7. Oración de cierre (5 min).

Tip: el tema de la circuncisión se toca con madurez y sin vueltas raras: no es morbo ni chiste, es una marca física real que Dios pidió como señal
de un pacto que ya existía por fe. No te quedes dando detalles anatómicos; lo importante es el principio (señal que confirma, no causa) y
aterrizarlo en el corazón, no en el cuerpo. Tampoco desprecies a Ismael en la conversación: Dios también lo bendice, aunque el plan de la
promesa sigue por Isaac.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

Lean juntos Génesis 17:1-8. Dios se presenta como "El Shaddai, el Dios Todopoderoso" y le cambia el nombre a Abram. ¿Por qué
crees que Dios le pone el nombre nuevo antes de que nazca el hijo prometido, cuando todavía no se le notaba nada de la
promesa por fuera?

1

La fe de Abraham (cuando creyó a Dios en Gn 15) pasó años antes de la señal de la circuncisión (Gn 17). Pablo lo explica en
Romanos 4:11: la señal "selló" lo que ya era real por la fe, no lo creó. En tu vida, ¿hay algo que haces "para que se vea" que en
realidad ya debería salir de algo que crees de verdad por dentro? Da un ejemplo (puede ser ir a la iglesia, publicar algo cristiano,
participar en el grupo).

2

Dios le dice a Abraham "anda delante de mí y sé perfecto" (íntegro, de una pieza). ¿Qué significa para ti tener una vida "íntegra"
con Dios —no una fachada para el grupo juvenil y otra cosa en el celular o con los amigos—? ¿En qué área se te hace más difícil
que coincida lo de adentro con lo de afuera?

3

La Biblia habla de la "circuncisión del corazón" (Deuteronomio 30:6, Romanos 2:29): que Dios cambia por dentro, no solo una
marca por fuera. En el Nuevo Pacto, el bautismo es la señal de eso que Dios ya hizo en Cristo. ¿Qué "nombre nuevo" o identidad
quieres pedirle a Dios que termine de hacer real en tu corazón, aunque todavía no se note del todo por fuera?

4



🙏 Oración de cierre

Dios Todopoderoso, El Shaddai: gracias porque nos das un nombre nuevo y un pacto eterno en Cristo. Circuncida nuestro
corazón por tu Espíritu; que no llevemos tu marca solo por fuera, sino que andemos delante de ti con el corazón entero.
Gracias porque nuestra identidad no depende de lo que mostramos, sino de lo que ya declaraste sobre nosotros. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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