El Va Delante GUIA DE SESION
CAMINO A EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

De preso olvidado a segundo del faradon, en un solo dia

Génesis 41 - De la carcel al palacio

«Dios me hizo fructificar en la tierra de mi afliccion.»

Génesis 41:52 - versiculo de la sesion

OBJETIVO DURACION

Que cada joven aprenda a confiar en el tiempo de Dios como 45-60 min - grupo juvenil o célula
preparacion, a darle la gloria a Dios cuando le va bien, y a mirar a

Cristo: humillado y exaltado para salvar.

PARA MATERIALES
Jovenes (adaptable a adolescentes) Biblias o celulares con la app, esta guia, algo rico para compartir.

@ La historia (cuéntala con tus palabras)

José lleva como trece afios metido en lios que no eligié: lo tiraron a un pozo sus propios hermanos, lo vendieron como esclavo, y
en Egipto lo mandaron preso por algo que ni hizo. Y ahi, en la carcel, se queda. Dos afios maés, olvidado, después de ayudar a un
copero que le prometié acordarse de él y no se acordd de nada.

Hasta que una noche el faradn, el hombre mas poderoso del mundo conocido, tiene una pesadilla que nadie le sabe explicar.
Alguien al fin se acuerda de José. Lo sacan del calabozo, lo afeitan, le cambian la ropa, y lo paran frente al rey mas importante de la
tierra. José podria haberse victimizado ahi mismo, pero lo primero que dice es una genialidad: "No esta en mi; Dios es el que va a
responder” (41:16). Ni un segundo de show personal.

Interpreta el suefio, propone un plan serio para los proximos catorce afos, y el faradn queda tan impactado que le entrega el poder
de Egipto en el mismo dia: anillo, cadena de oro, carro real, y un nuevo nombre. El preso de la mafana es el segundo del pais antes
de que caiga la noche. Y cuando le nacen sus hijos, los nombra Menashé ("Dios me hizo olvidar mi sufrimiento") y Efrayim ("Dios me
hizo fructificar en la tierra de mi afliccion"). No est4d amargado. No se venga de nadie. Le pone nombre a la fidelidad de Dios.

El punto: trece afos de espera no fueron tiempo perdido, fueron preparacion. Y cuando llega el giro, José no se lo atribuye a él mismo ni se
desquita con nadie: le da la gloria a Dios y mira hacia adelante.

%+ Dinamicas (elige 1—2)

La cuenta regresiva que no sabias que llevabas
Para romper el hielo y entrar en el tema de la espera.

Cada uno escribe en un papel algo que ha esperado hace rato y todavia no llega: una amistad sana, salir de un problema familiar,
claridad sobre qué estudiar, sanar una herida, una oportunidad. Sin leer lo escrito en voz alta (puede ser privado), cada uno
comparte solo esto: “¢Hace cuanto que esperas eso?" Ejemplo del lider para partir: "Yo llevo dos afios esperando [algo real y
simple, no necesariamente profundo]". Sirve para que el grupo sienta que la espera de José (13 afios) no es una exageracion biblica,
es algo humano y actual.

De la banca a la cancha
Dindmica corta, con movimiento, antes de leer el pasaje.

En parejas, uno le cuenta al otro en 60 segundos una vez que estuvo "en banca" (literal: deportiva, o figurado: un proyecto, una
relacion, un suefio) y después tuvo una oportunidad repentina. El otro solo escucha y al final dice una frase: "Eso que viviste suena
parecido a lo que le pasé a José." Cambian roles.



¢De quién es el mérito?
Para conectar con el tema de la gloria a Dios, antes de ir a la Palabra.

El lider lanza situaciones reales y el grupo responde rapido, a mano alzada, "yo" o "Dios": "Te va super bien en una prueba que casi
no estudiaste", "logras entrar a un equipo o una seleccion”, "se resuelve un problema familiar que parecia imposible". No hay trampa
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en la pregunta: la idea es notar cuanto nos cuesta, por costumbre, decir "fue Dios" en vez de "me esforcé yo".

(1 Leamos juntos

Lean en voz alta Génesis 41:14-16, 41:38-40 y 41:51-57. Que cada uno se fije en una frase que le llame la atencion y la subraye o

la escriba en su celular.

Para conversar (no hay respuestas "correctas")

En el texto dice que José llevaba como 13 afios entre el pozo, la esclavitud y la cércel. Cuando el faraén le pregunta quién
interpreta los suefos, José responde "no esta en mi; Dios es el que va a responder" (41:16). ;Qué te dice que la primera frase de
José, después de tanto tiempo olvidado, sea esa y no un "por fin me toca a mi"?

El faradn reconoce que "el espiritu de Dios esta en José" (41:38) y le pone por nombre a sus hijos Menashé ("Dios me hizo
olvidar") y Efrayim ("Dios me hizo fructificar en mi afliccién"). Piensa en algo tuyo que hoy se siente como "tiempo perdido" (una
espera, un problema, un afio que no sale como esperabas): ;qué cambiaria si empezaras a verlo como una posible preparacién de

Dios, en vez de solo como pérdida?

José no solo confia en Dios, también hace un plan serio para los proximos 14 afos de Egipto (41:33-36). ;Co6mo se ven juntas, en
tu vida diaria, la fe en Dios y el esfuerzo concreto (por ejemplo: estudiar, ordenar tu tiempo, cuidar una relacion) sin que una

reemplace a la otra?

Cuando a ti te va bien en algo (una nota, un logro deportivo, que te elijan para algo, que te feliciten), ;de quién es la gloria en lo
que dices en voz alta y en lo que piensas para adentro? ;Usas el favor que Dios te da para servir a otros o para que te admiren a
ti?

® Elreto delasemana

Entrega una espera, practica la gloria a Dios

Esta semana haz dos cosas concretas: 1) Elige una espera real que te pesa (algo que lleva meses o afios sin resolverse) y entrégasela
a Dios en oracién, con tus propias palabras, como quien suelta algo que ya no quiere cargar solo. 2) La préxima vez que te vaya
bien en algo —una prueba, un partido, una conversacion dificil que resulté bien— dilo en voz alta delante de alguien: "Esto fue Dios,

no solo yo". Cuéntale al grupo cémo te fue.

@& Coémo correr la sesion

1. Bienvenida (5 min): empieza con la dindmica de rompehielos que elegiste. No alargues, es solo para entrar en confianza.
2. Oracion breve (2 min): "Sefior, enséfianos a esperar en tu tiempo y a darte a ti toda la gloria."

3. Lectura (8 min): lee en voz alta la historia resumida ("La historia") y luego los versiculos indicados.

4. Conversacion (20-25 min): recorre las 4 preguntas. No necesitas usarlas todas si el grupo se engancha mucho con una.
5. Reto de la semana (5 min): lee el reto y pide que cada uno piense en silencio cudl es "su espera" antes de la oracién final.
6. Oracion final (5 min): cierra con la oracion de la guia, o deja que alguien del grupo la lea.

Tip: cuida el equilibrio entre fe y esfuerzo. No prometas "si confias en Dios, te va a ir espectacular como a José": el punto no es garantizar éxito,
es el caracter de José en la espera y su humildad en la gloria. Cierra siempre mirando a Cristo: El también fue humillado antes de ser exaltado
para salvarnos (Fil 2:8-9), y eso es mucho mas grande que cualquier historia de superacion personal.

) Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesién, abuso, pensamientos de no querer vivir): acégelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompanalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html



JL. Oracién de cierre

«Senor, gracias porque tu demora es preparacion y tu tiempo no llega tarde. Sana y haz fructificar lo que hoy se siente
como tierra de afliccion. Y cuando llegue tu favor, ayudanos a decir "no estd en mi; la gloria es tuya". Gracias, Jesus,
porque fuiste humillado y exaltado para salvarnos a nosotros. Amén.»

Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).

4 El Va Delante - Camino a EmaUs para jovenes - elvadelante.com «Dios me hizo fructificar en la tierra de mi afliccion.» — Génesis 41:52



