
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Mi conciencia me avisa
Reconozco cuando lastimo y lo arreglo — Génesis 42 · clase para niños (~50 min)

Base: Génesis 42 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Reconocí mi pecado… y tú perdonaste» (Salmo
32:5)

Verdad grande: Dios nos regaló una vocecita por dentro —la conciencia— que nos avisa cuando
hacemos algo que lastima. Los hermanos de José habían lastimado a su hermano hacía mucho; un día
se acordaron y les dolió, y reconocieron: "hicimos mal". Lo bueno es reconocerlo, decírselo a Dios y
arreglar lo que podamos. Meta: que el niño escuche su conciencia, reconozca cuando lastima y pida
perdón, sabiendo que Dios perdona.

🎒 Antes de la clase — materiales

• Biblia grande
• Una campanita o timbre
• Corazones de papel

• Curitas / vendas de juguete
• Lápices, colores
• Hojas para dibujar

🔔 1. La vocecita que avisa (dinámica)

Haz sonar una campanita: "así avisa nuestra conciencia por dentro cuando hacemos algo que lastima".
Pregunta: "¿Han sentido esa 'vocecita' cuando hicieron algo que no estaba bien?"

Conéctalo: "Esa vocecita es un regalo de Dios; nos ayuda a arreglar las cosas."

📖 2. La historia (con cuidado)

Cuéntalo así  Los hermanos de José, hacía mucho tiempo, habían sido malos con él. Con los años
trataron de olvidarlo… pero un día, en un momento difícil, su conciencia les avisó y se acordaron:
"hicimos mal con nuestro hermano" (pon mano en el corazón ❤️). Reconocerlo les dolió, pero fue
el primer paso para arreglar las cosas. Dios nos ayuda a reconocer, pedir perdón y sanar lo que
lastimamos. 💛

🩹 3. Reconocer y arreglar (dinámica)

Con una curita de juguete, cada niño "arregla" un corazón de papel diciendo: "reconozco, pido perdón,
lo arreglo". Diles: "Cuando lastimamos, no lo escondemos: lo reconocemos y arreglamos."

🙌 4. Versículo con gestos

«Reconocí mi pecado… y tú perdonaste.»
Salmo 32:5

«Reconocí mi pecado…» → mano al corazón; «…y tú perdonaste» → abrir los brazos con alivio.
Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Corazón sanado: un corazón con una "curita" y "reconozco y pido perdón".

Mi conciencia: una campanita de papel con "escucho la vocecita de Dios".
Hago las paces: tarjeta de perdón para alguien.

🎲 6. Juegos (elige uno)

¿Suena la campana?: ante situaciones, tocan la campana si "avisa la conciencia" y dicen qué harían.
Reconozco: practican decir "me equivoqué, perdón" sin culpar a otro.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen un corazón con una curita y "Dios me ayuda a reconocer y arreglar".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Qué es la conciencia? (una vocecita que avisa) ¿Qué hicieron los hermanos al acordarse?
(reconocieron su falta) ¿Qué hace Dios cuando reconocemos? (perdona). Cierren:

«Gracias, Dios, por la vocecita que me avisa. Ayúdame a reconocer cuando lastimo, a pedir perdón
y a arreglar. Gracias porque me perdonas. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "escucho la vocecita" y "pido perdón". La campanita y la curita.

Primaria  Agrega que la culpa guardada no desaparece, y que reconocerla (con la ayuda de Dios) es
el camino para sanar y hacer las paces.

«Reconocí mi pecado… y tú perdonaste.» — Salmo 32:5
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


