
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Confío en Dios lo que amo
Jacob entrega a Benjamín en las manos de Dios — Génesis 43 · clase para niños (~50 min)

Base: Génesis 43 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «En ti confío» (Salmo 56:3)

Verdad grande: el papá Jacob tenía que dejar ir a su hijo Benjamín, ¡y le daba mucho miedo! Pero lo
entregó en las manos de Dios, confiando. Y Dios lo cuidó. Cuando algo que amamos nos da miedo,
podemos confiárselo a Dios, que cuida mejor que nadie. Meta: que el niño aprenda a confiar en Dios
lo que ama y lo que teme, y a cuidar de otros.

🎒 Antes de la clase — materiales

• Biblia grande
• Una cajita con tapa ("las manos de Dios")
• Papelitos y lápices

• Corazones de papel
• Colores
• Hojas para dibujar

🙌 1. La cajita de la confianza (dinámica)

Muestra una cajita: "esta cajita son las manos de Dios". Cada niño dibuja algo que le da miedo o que ama,
y lo pone dentro. Diles: "Cuando algo nos da miedo, se lo entregamos a Dios, que cuida mejor que
nadie."

Conéctalo: "Confío en Dios: Él cuida lo que le entrego."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Había mucha hambre, y para conseguir comida, la familia de Jacob tenía que llevar al
hijo más pequeño, Benjamín, a un viaje lejano. A Jacob le daba mucho miedo dejarlo ir (pon carita de
susto 😟). Pero oró y lo entregó en las manos de Dios, confiando. ¿Y saben qué? En ese viaje los
esperaba algo hermoso: ¡su hermano José, vivo, que los amaba y les preparó una gran comida! Dios
cuidó lo que Jacob le confió. 💛

🤝 3. Doy la cara por otro (dinámica)

Cuenta que Judá prometió cuidar a Benjamín y responder por él. Pregunta: "¿por quién cuidarías tú?". Que
cada niño diga a quién puede ayudar o cuidar. Diles: "Cuidar de otros es de valientes y agrada a Dios."

🙌 4. Versículo con gestos

«En ti confío.»
Salmo 56:3

«En ti…» → señalar arriba (Dios); «…confío» → manos juntas en el pecho. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Cajita de la confianza: decorar una cajita para "entregarle a Dios" lo que me da miedo.



Manos que confían: unas manos abiertas con "confío en Dios".

Cuido a otro: una tarjeta para alguien a quien voy a cuidar.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Confía y suelta: un juego donde entregan algo y confían en recibirlo de vuelta.

El guardián: por turnos, cuidan a un compañero en un recorrido (dar la cara por otro).

🎨 7. Dibujo
Que dibujen unas manos grandes (las de Dios) cuidando algo pequeño, con "confío en Dios lo que amo".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Qué le daba miedo a Jacob? (dejar ir a Benjamín) ¿Qué hizo? (lo entregó a Dios, confiando) ¿Qué
los esperaba? (¡José y una gran comida!). Cierren:

«Gracias, Dios, porque cuidas lo que te entrego. Cuando tenga miedo, ayúdame a confiar en ti y a
cuidar a otros. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "confío en Dios". La cajita y el versículo.

Primaria  Agrega que Judá se ofreció a responder por Benjamín, y que dar la cara por otros y confiar
en Dios van juntos.

«En ti confío.» — Salmo 56:3
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


