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La única puerta: cuando todo el mundo va para otro lado
Génesis 6:9–7:24 · El arca y el inicio del diluvio

«Noé era varón justo, perfecto en sus generaciones; con Dios caminó Noé.»
Génesis 6:9 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que los jóvenes vean que la integridad no es para "ganarse" la
salvación, sino el fruto natural de caminar con Dios, y que entiendan
que Cristo es la única puerta por la que se entra a salvo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblia (sirve el celular), esta guía, papel y lápiz, algo para compartir
(bebida, snacks)

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Imagínate el mundo más podrido que te puedas imaginar. No es una exageración de película: Génesis 6 dice que la tierra estaba
llena de violencia y que la gente vivía corrompida hasta el hueso. Todos. Menos uno: Noé. La Biblia lo describe como íntegro,
alguien que caminaba con Dios aunque nadie más lo hiciera. O sea, el típico que queda solo en el grupo porque no se suma a la
corriente.

Y justo a ese Noé, Dios le da una instrucción que suena loca: construir un arca gigante, con planos exactos (medidas, pisos, una
ventana, cubierta por dentro y por fuera), para un diluvio que todavía ni empezaba. Nadie había visto llover así en la vida. Noé lo
hizo igual, durante años, aguantando burlas seguramente, sin ver todavía ni una gota de agua. Eso es fe: obedecer antes de ver el
resultado.

El dato que cambia todo: el arca tenía una sola puerta. No una lateral para los VIP y otra para el resto. Una. Por ahí entró Noé, su
familia, y los animales que Dios mandó. Y cuando todos estuvieron adentro, la Biblia dice algo fuerte: no fue Noé quien cerró la
puerta. Fue Dios mismo (Génesis 7:16). La salvación no dependió de que Noé fuera perfecto martillando tablas; dependió de que
entrara por la puerta que Dios proveyó, y de que Dios mismo lo sellara adentro, a salvo del juicio que venía afuera.

El punto: Noé no se salvó por ser perfecto; se salvó por caminar con Dios y entrar por la puerta que Él mismo preparó. Siglos después, Jesús
dijo algo que conecta directo con esta historia: «Yo soy la puerta; el que por mí entrare, será salvo» (Juan 10:9). Es la misma lógica: una sola
entrada, y la cierra Dios, no nosotros.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

"Contra la corriente" 8 min

Para romper el hielo y entrar en tema.

Pide a cada uno que cuente, en 30 segundos, una situación reciente donde "todos" en su curso, equipo o grupo de amigos iban para
un lado (una talla, una previa, copiar en una prueba, hablar mal de alguien) y a él o ella le costó no sumarse. No hace falta que suene
heroico, puede ser algo chico. La idea es notar que ir contra la corriente siempre tiene un costo social.

"Una sola puerta" 6 min

Dinámica física corta, útil si el grupo es más grande.

Marca con cinta o sillas una sola "puerta" de entrada a la sala o a un círculo. Todo el grupo tiene que pasar por ahí, de uno en uno,
antes de empezar la lectura. Mientras pasan, alguien va diciendo en voz alta: "una sola puerta, un solo camino". Sirve como gancho
visual para lo que van a leer después.



"Construye sin ver la lluvia" 10 min

Para conectar con la fe de Noé antes de que lloviera.

En parejas, que cada uno complete esta frase y la comparta: "Algo que Dios me está pidiendo que haga ahora, aunque todavía no
vea el resultado, es ___". Ejemplo del líder para destrabar: "orar por alguien que parece que nunca va a cambiar" o "mantenerme
firme en algo aunque nadie más lo note todavía".

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Elige tu "contracorriente" de esta semana

Piensa en una situación concreta donde normalmente te sumas a la corriente aunque por dentro sientes que no deberías (puede ser
una talla, una copia, un chisme, un plan que no te hace bien). Esta semana, en esa situación específica, elige caminar distinto, como
Noé. No porque así te ganas la aprobación de Dios, sino porque ya caminas con Él. Y piensa en una persona concreta a quien
podrías hablarle de la Puerta que es Jesús, aunque sea con una frase simple, no un discurso.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Bienvenida y la pregunta rompehielos de la dinámica "Contra la corriente" (8 min).

2. Oren juntos, pidiendo integridad para caminar con Dios aunque nadie más lo haga (3 min).
3. Lean en voz alta Génesis 6:9-22 y 7:1, 16, pidiendo que cada uno note una frase que le llame la atención (8 min).

4. Cuenta la historia con tus palabras apoyándote en la sección "La historia" de esta guía (5 min).

5. Conversen las 4 preguntas de "Para conversar", sin apurar, dejando espacio a silencios (20 min).

6. Cierren con "El reto de la semana" y la oración final (10 min).

Tip: No se detengan a debatir si el diluvio fue literal, cuánto duró geológicamente o cómo entraron los animales. El foco de la noche es el
Quién (Dios que cierra la puerta) y la Puerta (Cristo), no la ciencia del diluvio.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

🙏 Oración de cierre

«Señor, danos integridad para no irnos con la corriente, y fe para obedecerte aunque todavía no veamos el resultado.
Gracias por el arca que tú provees: entramos por tu única Puerta, Cristo, y eres tú quien nos cubre y nos sella a salvo.

Amén.»

Lean juntos Génesis 6:9-22 y 7:1, 16. ¿Cómo describe el texto a Noé en medio de ese mundo tan corrompido, y cómo crees que
se sentía siendo "el raro" que caminaba distinto? Por ejemplo: ¿alguna vez has sentido que eres el único que no se ríe de cierta
talla o no entra en cierto plan?

1

Dios le da a Noé planos súper detallados del arca y le manda construir algo gigante sin que hubiera señales de lluvia todavía.
¿Qué te dice eso sobre cómo es la fe real, la que obedece antes de ver resultados, y no solo cuando "ya se nota" que Dios está
actuando?

2

La Biblia marca que es Dios quien cierra la puerta del arca, no Noé (7:16). ¿Qué cambia en tu forma de ver la salvación si
entiendes que no se trata de que tú te la ganes a pulso, sino de entrar por la puerta que Dios ya dejó abierta para ti?

3

Jesús dice "yo soy la puerta" (Juan 10:9). ¿Hay alguien en tu curso, tu familia o tu grupo de amigos que todavía no ha entrado por
esa puerta? ¿Qué sería un paso realista esta semana para invitarlo, sin sermón, solo siendo honesto con lo que tú vives?

4



Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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