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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Cuando Dios se acuerda de ti, se mueve
Génesis 8:1–9:17 · Las aguas bajan y el arcoíris

«Y se acordó Dios de Noé… Mi arco he puesto en las nubes.»
Génesis 8:1; 9:13 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven confíe en que Dios no se olvida de ellos en las
esperas largas, aprenda a responder adorando antes que
reclamando, y descanse en un pacto que se cumple completamente
en Cristo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblias o celular con la app, esta guía, algo rico para compartir.

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Imagínate encerrado meses en un bote, con tu familia y puros animales, sin saber cuándo termina. Así estuvo Noé. El diluvio paró,
pero el agua tardó muchísimo en bajar. Nada de wifi, nada de noticias, solo esperar.

Génesis 8:1 dice que Dios se acordó de Noé. Ojo: Dios no se había olvidado en ningún minuto, pero esa palabra en hebreo —zakar
— no es "se le prendió el recuerdo" como cuando a ti se te olvida una tarea. Es más como cuando alguien se acuerda de una
promesa y hace algo al respecto. Dios "se acuerda" y ahí mismo manda el viento, baja las aguas, abre camino. Se acordó = actuó.

Noé manda una paloma un par de veces hasta que vuelve con una ramita de olivo en el pico: señal de que ya hay tierra firme y vida
de nuevo. Cuando por fin puede salir del arca, lo primero que hace Noé no es tirarse a celebrar solo, ni ponerse a reclamar por todo
lo que perdió. Construye un altar y adora primero. Y la Biblia dice que a Dios le llegó como "olor grato" (reaj nijoaj), una forma de
decir que esa entrega le agradó profundamente. Eso apunta directo a Cristo: Efesios 5:2 dice que Jesús se entregó por nosotros "en
olor fragante". El sacrificio de Noé era solo una sombra; el de Jesús es el real.

Después viene lo más grande: Dios hace un pacto con Noé, con toda su familia y con cada animal —o sea, con la creación entera—
de que nunca más va a destruir la tierra con un diluvio. Y pone una señal que se ve hasta hoy: el arcoíris. En ese tiempo el arco era
un arma de guerra. Dios está diciendo, en el idioma de esa época, "colgué mi arco, no vengo a pelear contra ti". Esa señal no
depende de que tú te la acuerdes: depende de que Dios se la recuerda a sí mismo cada vez que la ve.

El punto: Dios se acuerda y actúa → tú respondes adorando primero → su pacto de fidelidad queda colgado en el cielo, cumplido del todo
en Cristo.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

La espera cronometrada 8 min

Pide que alguien se quede completamente en silencio, sin celular, por 2 minutos reales mientras el resto sigue hablando. Al terminar
pregúntale: "¿Qué pensaste? ¿Sentiste que te habíamos olvidado?" Úsalo para entrar al tema: así se sintió Noé, pero multiplicado por
meses.

Dibuja tu arcoíris 10 min

Reparte papel y lápices (o que dibujen en el celular). Que cada uno escriba dentro de un arco una promesa de Dios que necesita
recordar esta semana —por ejemplo "Dios cumple lo que promete" o "no estoy solo en esto". Compártanlas antes de cerrar.



Lectura en equipo 6 min

Lean en voz alta, turnándose por versículo, Génesis 8:1-5, 20-22 y 9:12-17. Antes de leer, pide que cada uno anote en su celular o
papel una frase que le llame la atención, para comentarla después.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Una espera que entregas, un gracias que dices

Elige una espera concreta que tienes ahora —algo que llevas meses pidiendo, esperando o aguantando— y entrégasela a Dios en
una frase corta, escrita o dicha en voz alta. Después, ese mismo día, haz un acto de adoración o gratitud antes de hacer cualquier
otra cosa: puede ser poner una canción y cantarla completa, escribir tres cosas por las que agradeces, o simplemente decirle a Dios
"gracias" antes de mirar el celular en la mañana. La idea es entrenar el reflejo de Noé: adorar primero, reclamar después (si acaso).

🧭 Cómo correr la sesión

1. Abran con la pregunta de la espera más larga de su vida (rompehielos, 5 min).

2. Oren pidiendo confiar en la fidelidad de Dios (2 min).

3. Cuenten la historia con sus palabras, apoyándose en "La historia" de esta guía (8 min).

4. Hagan 1 o 2 dinámicas (10-15 min).
5. Conversen las 4 preguntas, sin apurar a nadie a responder (15-20 min).

6. Presenten el reto de la semana y que cada uno diga en voz alta su espera y su acto de gratitud (5 min).

7. Cierren con la oración de abajo, oren unos por otros (5 min).

Tip: No fuerces a nadie a "sentir fe" de inmediato. El punto no es que salgan con la espera resuelta, sino que entiendan que Dios se acuerda y
actúa a su tiempo, aunque no lo veamos todavía.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

🙏 Oración de cierre

Señor, cuando Tú te acuerdas, actúas. Ayúdanos a confiar en tu fidelidad y a adorarte primero, antes de reclamar.
Gracias por Cristo, que se entregó por nosotros en olor fragante, y por tu pacto que nos rodea como el arco en el cielo.

Amén.

En 8:1 dice que "Dios se acordó de Noé" y ahí empieza a bajar el agua. ¿Alguna vez sentiste que Dios se había olvidado de ti —
por ejemplo esperando una respuesta, una sanidad, una señal— y después viste que sí se estaba moviendo, solo que tú no lo
veías todavía?

1

Noé sale del arca y lo primero que hace es adorar, antes de reclamar por todo lo que perdió en el diluvio. ¿Tu primera reacción
después de una "tormenta" —una pérdida, un fracaso, una pelea fuerte— suele ser agradecer, o te cuesta más y te sale primero el
reclamo?

2

El arco de guerra queda colgado como señal de que Dios no viene a pelear contigo. Si Dios te mostrara hoy ese mismo gesto de
paz, ¿en qué área de tu vida necesitas creer que Él no está "en tu contra" sino de tu lado?

3

El pacto con Noé no depende de que tú te acuerdes de mirar el cielo: depende de que Dios mismo lo sostiene. ¿Hay alguna
espera —una decisión, una universidad, una relación, una sanidad— donde necesitas descansar en que Dios la sostiene a Él, y no
en que tú tengas que resolverlo todo con tus fuerzas?

4



Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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