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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Cubrir a alguien, no funarlo
Génesis 9:18–10:32 · Los hijos de Noé y las naciones

«Sem y Jafet… cubrieron la desnudez de su padre.»
Génesis 9:23 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que el grupo aprenda a cubrir (no exponer) cuando alguien se
equivoca, y que su corazón se ensanche hacia todas las naciones, un
plan que termina en Cristo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblias o celular, esta guía, algo rico para picar.

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

El diluvio ya pasó. Noé y su familia bajaron del arca, plantaron, y la vida siguió. Pero algo quedó claro súper rápido: el agua lavó la
tierra, no el corazón de la gente. Un día Noé se pasó de copas con su propio vino y quedó tirado, borracho y desnudo, en su carpa.
Fue un momento vulnerable, de esos que todos tenemos alguna vez, donde quedamos expuestos sin quererlo.

Ahí aparecen tres reacciones distintas. Cam, su hijo, lo encuentra así y en vez de ayudarlo, sale corriendo a contarle a sus hermanos,
como quien manda la foto al grupo de WhatsApp. Lo expone. Sem y Jafet hacen todo lo contrario: entran de espalda, sin mirar, y lo
tapan con cuidado, protegiendo la dignidad de su padre aunque él mismo se equivocó solo.

Esa diferencia marca el resto de la historia. De los hijos de Noé —Sem, Cam y Jafet— nace literalmente toda la humanidad: setenta
naciones distintas (Génesis 10), con sus idiomas, culturas y territorios. Ahí también aparece Nimrod, el primer "emperador" de la
historia, construyendo su imperio en Babel. El capítulo 10 no es una lista aburrida de nombres raros: es el mapa de todos los
pueblos de la tierra, los mismos que después Dios va a buscar uno por uno, hasta que Jesús manda a sus discípulos "a todas las
naciones" (Mateo 28:19) y en Pentecostés el Espíritu habla en todos los idiomas a la vez (Hechos 2).

El punto: el diluvio limpió el planeta, pero no el corazón humano — eso solo lo hace Dios por dentro (Ezequiel 36:26), y lo hace completo en
Cristo. Mientras tanto, cada uno elige: ¿exponer como Cam, o cubrir como Sem y Jafet? Y el mismo Dios que ve esas setenta naciones nacer
en el capítulo 10, es el que después manda a buscarlas todas en el nombre de Jesús.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

"Pantalla rota" 8 min

Rompehielos para entrar al tema sin partir pesado.

Cada uno cuenta en 30 segundos una vez que se "le vio la pantalla rota" — algo vergonzoso, un error tonto, una caída real (nada
íntimo ni grave, cosas livianas: se cayó en público, mandó un mensaje al grupo equivocado, etc). Después pregunta: "¿alguien se rió
de ti, o alguien te cubrió?" Esto conecta directo con lo que le pasó a Noé.

Mapa de naciones 6 min

Para visualizar Génesis 10 sin que se sienta una lista de nombres.

En el celular, que alguien busque rápido "cuántos idiomas se hablan en el mundo hoy" (son más de 7.000). Comenta: todo eso nace
de tres hermanos en Génesis 10. Cada idioma, cada país, cada selección de fútbol que ves en el Mundial — viene de ahí, y Dios
quiere que toda esa gente lo conozca.



Historias que se filtran 7 min

Dinámica de aplicación directa a redes sociales.

Pregunta: "¿cuántas veces esta semana viste un print, un meme burlándose de alguien, o un chisme pasando de story en story?" Sin
apuntar a nadie en particular, que el grupo note cuán fácil es ser "Cam" hoy — con un pantallazo en vez de salir corriendo a contar.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Cubre una vez, ora por una nación

Esta semana vas a tener la oportunidad de ser Cam o ser Sem y Jafet con alguien — puede ser un compañero que la cagó en algo,
un amigo que publicó algo vergonzoso, o hasta tú mismo cuando te equivoques. Elige cubrir: no comentar, no reenviar, no burlarte,
sino proteger la dignidad de esa persona como si fuera tu propio hermano.

Además, elige una nación o un pueblo por el que casi nunca oras —puede ser por una selección que juega el Mundial, por un país
en guerra, por el pueblo judío, por tu propio Chile— y ora por él al menos una vez esta semana, pidiendo que conozca a Jesús.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Rompehielos (8 min) — Dinámica "Pantalla rota" o pregunta directa: "¿alguna vez alguien te cubrió después de que fallaste?
¿Cómo se sintió?"

2. Abran la Palabra (5 min) — Oren pidiendo gracia para los que caen y amor por las naciones. Lean juntos Génesis 9:18-27 y
revisen rápido 10:1-5 y 10:32.

3. Cuenta la historia (8 min) — Usa el bloque "La historia" de esta guía con tus propias palabras, sin hacer leña ni morbo del
momento de Noé — el foco está en Cam, no en Noé.

4. Conversación (20 min) — Recorre las 4 preguntas de "Para conversar". No apures las respuestas, deja que el silencio incómodo
haga su trabajo.

5. Reto + cierre (10 min) — Lean el reto de la semana, que cada uno diga en una frase a quién va a cubrir y por qué nación va a
orar. Cierren con la oración final.

Tip: el hilo de toda la sesión es "el corazón no se lava con agua → cubrir, no exponer → Dios ama a todas las naciones en Cristo". No te quedes
pegado en el papá borracho: el pecado de la historia es el de Cam, no el de Noé — modela tú mismo cómo se cubre, hablando del tema con
cuidado y sin detalles innecesarios.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

Cam vio a su papá vulnerable y lo primero que hizo fue ir a contarlo. Sem y Jafet lo tapan sin dramatizar. Si hoy vieras a un amigo
en su peor momento —llorando, fallando, quebrado—, ¿qué sería "hacer como Cam" y qué sería "hacer como Sem y Jafet"? Pon
un ejemplo real, tipo del colegio, la U o el grupo de amigos.

1

El diluvio lavó toda la tierra, pero el corazón de la gente siguió igual (por eso Noé se emborracha apenas puede). ¿Qué dice eso
sobre intentar "arreglarte" solo con fuerza de voluntad, dietas de redes sociales, o empezar de cero en enero? ¿Qué es lo único
que de verdad cambia un corazón por dentro?

2

"Cubrir" no es lo mismo que "tapar un abuso" o quedarse calladito frente a algo grave. ¿Cuál es la diferencia entre cubrir con
dignidad a alguien que se equivocó, y encubrir algo que le está haciendo daño a otra persona? Da un ejemplo de cada uno.

3

De tres hermanos salieron setenta naciones, y Jesús manda a buscarlas a todas (Mateo 28:19), en Pentecostés el Espíritu habla
todos los idiomas a la vez (Hechos 2). Si Dios ama a cada pueblo así de específico, ¿hay algún grupo de personas —por su país, su
equipo, su estilo, su forma de vestir— al que te cuesta más ver con los ojos de Dios?

4



🙏 Oración de cierre

«Señor, gracias porque tu gracia no se queda pegada en lo que hicimos mal. Danos un corazón que cubra en vez de
exponer, que proteja en vez de humillar. Y ensancha nuestro amor hasta alcanzar a cada nación, cada pueblo, cada

idioma — porque tú quieres que todos te conozcan. Que tu nombre sea conocido en cada familia de la tierra. En el nombre
de Jesús, amén.»

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

✦ Él Va Delante · Camino a Emaús para jóvenes · elvadelante.com «De una sangre ha hecho todo el linaje de los hombres.» — Hechos 17:26


