El Va Delante GUIA DE SESION
CAMINO A EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

No vendas tu futuro por un antojo

Génesis 25:19-34 - Jacob y Esaii; la primogenitura vendida

«Asi menosprecio Esau la primogenitura.»

Génesis 25:34 - versiculo de la sesion

OBJETIVO DURACION

Que cada joven entienda que Dios lo elige por gracia, no por mérito, ~ 45-60 min - grupo juvenil o célula

y aprenda a valorar lo que Dios le dio para siempre por encima del

antojo de ahora.

PARA MATERIALES

Jovenes (adaptable a adolescentes) Biblia (o celular), esta guia, algo rico para compartir — si se animan,
hasta un plato de lentejas.

@ La historia (cuéntala con tus palabras)

Isaac y Rebeca llevaban afios esperando un hijo. Isaac ora por ella, y Dios responde: Rebeca queda embarazada, pero de mellizos
que se pelean adentro de su guata, tanto que ella misma se pregunta qué le estd pasando. Dios le explica algo que no era normal
para esa época: de sus dos hijos saldran dos pueblos distintos, y el mayor va a servir al menor. O sea, antes de que estos dos
hermanos nacieran, antes de que hicieran algo bueno o malo, Dios ya habia elegido a quién le daria la bendicién principal. No por

mérito. Por gracia.

Nacen Esau, el mayor, peludo y cazador, el tipico "macho de campo"; y Jacob, el menor, mas tranquilo, mas de quedarse cerca de las
carpas. Pasan los afios. Un dia Esau vuelve de cazar muerto de hambre, agotado, con esa sensacion de "necesito comer ALGO ya".
Jacob tiene listo un guiso de lentejas. Y ahi Esal hace algo que parece una tontera chica pero que es gigante: le pide el plato a
Jacob, y Jacob le dice "te lo cambio por tu primogenitura” — es decir, por el lugar de heredero principal, el peso de liderazgo
espiritual de la familia, la bendicién que venia de Abraham e Isaac. Esal no lo piensa dos veces. Jura, come, se levanta y se va. Fin de
la escena. La Biblia es directa: asi menosprecié Esat la primogenitura (Gn 25:34), y después, en Hebreos 12:16, se le llama
"profano” — no porque fuera un monstruo, sino porque traté como poca cosa algo que valia para siempre, solo para calmar un
hambre que iba a durar una hora.

El punto: el problema de Esau no fue tener hambre — eso le pasa a cualquiera. El problema fue que puso su antojo de AHORA por encima
de su herencia de SIEMPRE. Y del otro lado, la eleccion de Jacob (antes de nacer) nos recuerda que Dios escoge por gracia, no porque tu seas
el mas capaz o el "mayor" del grupo.

%+ Dinamicas (elige 1—2)

El trueque real
Antes de leer el pasaje.

Lleva algo rico (papas fritas, chocolates, lo que consigas) y pide 2 o 3 voluntarios para un trueque en vivo, ahi mismo: "te cambio
este chocolate por tus audifonos por una semana", "te doy esto por tu lugar en la fila del préximo asado". Que decidan rapido, sin
pensarlo mucho. Después preguntales: ;fue facil decidir? ;Qué sentiste cuando tenias el antojo ahi, enfrente?



Lo urgente vs. lo importante

Después de leer el pasaje, antes de "Para conversar".

En grupos de 2 o 3, dale a cada grupo estos pares de situaciones y que elijan cual pesa mas para ellos en la vida real, con sinceridad:
e Quedarte scrolleando el celular hasta las 3 AM vs. dormir bien para rendir al otro dia.

e Gastar toda tu mesada en algo que se acaba al tiro vs. ahorrar para algo que te sirve de verdad.

e Mandar esa foto o ese mensaje en caliente vs. pensarlo y hablarlo con calma después.
e Decir una mentira chica para salir del paso ahora vs. decir la verdad y cargar la consecuencia.

Después, que compartan con el resto: jcual de esas les cuesta mas a ustedes?

Memoriza con la mano

Para cerrar el bloque de la Palabra.

Que cada joven escriba en la palma de su mano (con lapiz pasa, o en una tarjeta) la frase "Asi menospreci6 Esau la primogenitura” y
debajo una palabra propia: lo que NO quieren menospreciar esta semana.

Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Dios le dice a Rebeca "el mayor servira al menor" antes de que Jacob y Esad nacieran, antes de que hicieran algo bueno o malo.
;Qué te dice eso sobre como elige Dios? ;Depende de que tu seas el mas bueno, el mas capaz, el "mayor" del grupo de amigos?

Esal llega agotado y hambriento de cazar, y por un plato de lentejas entrega su primogenitura. jAlguna vez sentiste ese "lo
necesito AHORA" tan fuerte que ni pensaste en lo que estabas dejando ir? Cuenta un ejemplo — puede ser chico, no hace falta
que sea grave (por ejemplo: gastar la plata ahorrada en algo que duré un dia, o mandar un mensaje que después te arrepentiste).

La Biblia dice que Esau "menosprecié” la primogenitura (Gn 25:34) y que fue "profano” (Heb 12:16) — no porque fuera mala
persona, sino porque tratd como poca cosa algo que era para siempre. ;Qué cosas en tu vida podrian estar corriendo ese riesgo
— cosas eternas que a veces tratas como si no valieran tanto (tu tiempo con Dios, tu testimonio, una relacion, tu pureza)?

Jacob y Esal muestran dos maneras de vivir: una mirando solo el minuto de ahora, otra confiando en una promesa mas grande
que uno mismo. Hoy, sen qué area de tu vida estas viviendo mas para "el ahora" que para lo que Dios tiene preparado para ti?

® Elreto de la semana

Identifica tu plato de lentejas

Esta semana, cuando sientas ese "lo necesito AHORA" tan fuerte — el celular, el drama, la foto, el impulso — detente 10 segundos y
preguntate: "¢qué estoy cambiando por esto?” Anodtalo en las notas del celular, aunque sea una palabra. Al final de la semana, si
quieres, compartelo con alguien de confianza o con tu lider, y da gracias porque Dios te eligié por gracia, no porque lo merecieras.



@

Como correr la sesiéon

1. Bienvenida y rompehielos (8 min): "Cuéntanos de una vez que cambiaste algo bueno por algo que se sinti6 urgente en el
momento — puede ser chico, hasta chistoso."

2. Oren juntos (5 min): "Sefor, danos ojos para ver el valor real de las cosas, y no venderlas por lo que brilla solo un rato."

3. Cuenta la historia con tus palabras (8 min), apoyandote en el bloque "La historia" de arriba. Si el grupo quiere, lean juntos
Génesis 25:21-26 y 25:29-34 antes o después de contarla.

4. Para conversar (15 min): las 4 preguntas, en grupos pequefios o todos juntos.

5. El reto de la semana (5 min): que cada uno lo escriba en su celular antes de salir.

6. Oracion de cierre (5-10 min).

Tip: no conviertas a Esau en "el malo de la pelicula”. Todos tenemos nuestro plato de lentejas. El punto no es la culpa, es abrir los ojos a lo que

realmente vale — y descansar en que Dios ya te eligioé por gracia.

©» Sialguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesion, abuso, pensamientos de no querer vivir): acégelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompanalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

J'« Oracion de cierre

«Sefior, gracias porque nos elegiste por gracia, no porque lo mereciéramos. Aytidanos a ver el valor real de lo que nos has
dado, y a no cambiarlo por lo que brilla solo un rato. Guarda nuestra herencia en ti. Amén.»

Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).

4 El Va Delante - Camino a Emaus para jévenes - elvadelante.com «Una herencia incorruptible... reservada en los cielos para vosotros.» — 1 Pedro 1:4



