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PARA L ÍDERES

La verdad que bendice
Génesis 49:1-28 · Las bendiciones de las doce tribus

«El cetro no se alejará de Judá... hasta que llegue aquel a quien le pertenece, a quien las naciones
obedecerán.»
Génesis 49:10 (NTV) · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven entienda que la bendición de Dios no depende de
ser perfecto -como los hijos de Jacob- y descubra que toda la
historia apunta a Jesús, el único a quien le pertenece el cetro.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblia o app, este documento, papel y lápiz

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Imagina la escena: Jacob ya es un anciano y sabe que le quedan pocos días de vida. Reúne a sus doce hijos alrededor de su cama y
les dice, uno por uno, quiénes son. No les dice lo que quieren escuchar. Les dice la verdad, con todo lo bueno y lo que falló.

A Rubén, el mayor, le recuerda algo grave que hizo y por eso no va a tener el primer lugar. A Simeón y a Leví los reprende por la
violencia que hicieron en Siquem: Jacob no inventa nada, solo pone en palabras las consecuencias reales de lo que vivieron juntos
como familia.

Pero cuando llega el turno de Judá, el tono cambia por completo. Jacob dice algo que nadie se esperaba: de la línea de Judá va a
salir alguien con un cetro -el símbolo de un rey- y ese cetro no se va a mover de ahí hasta que llegue "aquel a quien le pertenece"
(Gn 49:10). Sin saberlo del todo, Jacob está profetizando sobre Jesús: el León de la tribu de Judá (Apocalipsis 5:5), el Rey que toda la
Biblia estaba esperando.

Y hay algo que sorprende todavía más: Leví, el mismo que fue reprendido por violento unos versículos antes, termina siendo la tribu
de los sacerdotes -los que van a servir a Dios de cerca, en el templo-. Dios no se quedó con el peor momento de Leví. Le dio un
lugar nuevo.

El punto: la bendición de Jacob no inventa identidades ni esconde errores: nombra la verdad de cada hijo y, en medio de eso, apunta al
único que puede cargar el cetro sin fallar nunca: Jesús. Lo que a ti te define no es tu peor momento, sino a quién le perteneces.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Doce nombres, doce historias 10 min

Necesitas papelitos con los nombres de los doce hijos (Rubén, Simeón, Leví, Judá, Dan, Neftalí, Gad, Aser, Isacar, Zabulón, José,
Benjamín). Si el grupo es chico, usa solo 5 o 6.

Reparte un nombre a cada uno (o en parejas). Que busquen juntos ese versículo en Génesis 49 y cuenten, en una frase simple, qué le
dice Jacob a ese hijo. Después cada uno comparte: ¿te tocó algo fuerte, algo lindo, algo raro? Cierra notando cómo Judá es el único
con una promesa de rey para siempre.

El cetro que no me toca cargar 8 min

Papel y lápiz para cada uno.

Escribe algo que sientes que "tienes que cargar" -una expectativa, una presión, una meta- que en el fondo no te corresponde a ti
sino solo a Jesús. Por ejemplo: ser el que arregla todo en tu casa, el que nunca puede fallar en el grupo, el que siempre tiene que
verse bien en redes. Quien quiera, lo comparte, y oran juntos por eso.



Carta de bendición 10 min

Papel y lápiz, música suave de fondo si tienes.

Cada uno escribe una frase corta de bendición real -no un cumplido vacío- para otra persona del grupo: algo bueno y verdadero
que ve en ella, igual que Jacob nombró lo real de cada hijo. Al final, los que quieran leen su frase en voz alta frente a esa persona.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Suelta el cetro que no te toca
Esta semana, en vez de buscar que te valoren por lo que logras -notas, likes, cómo te ves, cuánto rindes-, practica recordar cada
mañana, en una oración corta, que tu valor ya te lo dio Dios desde que te hizo, no algo que tengas que ganar. Y elige a una persona
cercana para decirle una verdad real -algo bueno que ves en ella, sin exagerar ni mentir-, como hizo Jacob con cada uno de sus
hijos.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Bienvenida (5 min): pregunta rompehielos — "Si alguien mayor que te quiere te dijera hoy, en una frase, quién eres de verdad,
¿qué crees que te diría?".

2. Lean juntos Génesis 49:8-12 (la bendición sobre Judá) y compárenlo con Apocalipsis 5:5-6.

3. Elige 1 o 2 dinámicas de arriba, según el tiempo y el tamaño del grupo.

4. Conversen las 4 preguntas sin apurar, dejando espacio para los silencios.
5. Cierra con el reto de la semana y la oración final.

Tip: no conviertas esto en un "horóscopo de las tribus" ni en adivinar el futuro de cada joven. El centro no es predecir destinos individuales,
sino mostrar que Jesús es el Rey al que apunta toda la historia, y que la gracia puede reescribir cualquier error, como pasó con Leví.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

🙏 Oración de cierre

Jesús, tú eres el León de Judá y también el Cordero que se entregó por nosotros. Gracias porque no nos defines por
nuestro peor momento, sino que nos miras con la verdad y con amor, como Jacob miró a cada uno de sus hijos.

Perdónanos cuando cargamos cetros que no nos corresponden: el de ser perfectos, el de tener que demostrar algo todo el
tiempo. Ayúdanos a soltarlos en tus manos, porque a ti te pertenecen. Reescribe lo que creemos que nos define para

siempre. Amén.

Jacob le dice a Rubén, Simeón y Leví la verdad de lo que hicieron, sin maquillarla. ¿Alguna vez alguien te dijo una verdad difícil
sobre ti -un papá, una mamá, un líder- y con el tiempo entendiste que te hizo bien escucharla?

1

Jacob profetiza que el cetro -el lugar de rey- le pertenece a alguien que viene de la línea de Judá: Jesús. ¿En qué parte de tu vida
te cuesta soltar "el cetro" -el control, la última palabra, la responsabilidad de que todo te salga perfecto- y dejárselo a él?

2

A Leví lo reprenden por violento, pero después se convierte en la tribu que sirve a Dios de cerca. ¿Hay algo en tu historia -una
pelea, una mentira, un error que se repite- que crees que te define para siempre, y que hoy puedes empezar a ver distinto a la luz
de la gracia?

3

Jesús es comparado con un León -fuerte, con autoridad- y con un Cordero que se entregó (Apocalipsis 5:5-6). ¿Qué te dice de él
que sea las dos cosas a la vez: fuerte y entregado por ti?

4



Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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