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El día que José no se aguantó las lágrimas
Génesis 49:29-50:14 · La muerte y el duelo de Jacob

«Entonces se echó José sobre el rostro de su padre, y llorón sobre él, y lo besó.»
Génesis 50:1 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven pueda mirar la muerte de alguien querido con duelo
honesto —llorar sin vergüenza, como José— y con esperanza firme
en Cristo, sin fingir que todo está bien.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblias o el celular con la app, esta guía, pañuelos por si alguien los
necesita (en serio, puede pasar).

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Jacob ya está viejo, y sabe que le queda poco. Junta a sus hijos y les pide algo muy específico: "no me entierren aquí en Egipto.
Llévenme a la tierra que Dios nos prometió, a la cueva donde están sepultados mis papás." No es un capricho de anciano ni un tema
de comodidad: es su última jugada de fe, apuntando a una promesa que todavía no se cumple del todo. Jacob muere confiando en
algo que no va a ver con sus propios ojos.

Y ahí viene lo fuerte: José —que en ese momento es prácticamente el segundo hombre más poderoso de todo Egipto, el que
maneja la economía de un imperio— se tira sobre el cuerpo de su padre, llora y lo besa. Sin protocolo, sin "aguantar la compostura"
porque es un líder. Egipto entero guarda duelo por Jacob durante setenta días. Y después, José no hace un funeral discreto:
organiza una caravana enorme —carros, jinetes, toda la corte de Faraón— para subir hasta Canaán y cumplir exactamente lo que su
padre pidió. El hombre más influyente de Egipto, usando toda su influencia, para honrar a su papá muerto y cumplirle una promesa.

El punto: llorar a alguien que amas no es debilidad ni falta de fe. José tenía todo el poder del mundo para "hacerse el fuerte" delante de la
gente, y eligió llorar igual, a la vista de todos. El duelo real, expresado, es parte de amar bien. Y la fe no te saca el dolor: lo atraviesa con
esperanza, porque Jacob y José sabían que esa despedida no era el final de la historia.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

El recuerdo que me marcó 10 min

En parejas o tríos: cada uno cuenta un recuerdo agradecido de alguien que ya partió —un abuelo, un amigo, alguien de la iglesia— que
le enseñó algo de la vida. Ejemplo para partir: "mi abuela siempre oraba antes de cada comida, y eso se me quedó grabado" o "un
amigo del colegio me enseñó a no tomarme todo tan en serio". Nadie está obligado a compartir si el dolor está muy fresco; está bien
pasar.

La carta que no mandé 12 min

Cada uno escribe, en un papel o en las notas del celular, una frase corta que le gustaría decirle a alguien que ya partió, o algo que se
quedó sin decir. No es para leerla en voz alta ni para que nadie más la vea: es un espacio para soltar eso delante de Dios, como quien al
fin se permite llorar.

¿Cómo se llora en mi casa? 8 min

Conversen en grupo: en tu familia o tu entorno, ¿se habla del duelo abiertamente o se evita el tema? ¿Alguien te dijo alguna vez "no
llores" o "tienes que estar fuerte"? Comparen eso con lo que hace José, que llora fuerte y sin vergüenza aunque es el hombre más
poderoso de Egipto.



💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Dale un espacio real a tu duelo
Si hay alguien que partió y todavía te duele, esta semana dale un espacio de verdad para llorarlo: escribe una carta, ve a visitar la
tumba, mira fotos, o simplemente cuéntale a Dios en oración cómo te sientes, sin apurarte a "estar bien". Si nunca has vivido una
pérdida grande, pregúntale esta semana a alguien mayor de tu familia —tu abuela, tu papá, un líder de la iglesia— cómo vivió el
duelo de alguien que amó, y escúchalo con atención. Puede ser un regalo para los dos.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Bienvenida (5 min): abre preguntando "¿qué te enseñó sobre la vida alguien que ya partió?". Sin presionar a nadie a compartir si
el dolor está muy fresco.

2. Oren juntos pidiendo que Dios consuele a los que están de duelo y les enseñe a mirar la muerte con la esperanza de la
resurrección.

3. Lean en voz alta Génesis 49:29-33 y 50:1-14, alternando entre 2 o 3 personas. Pide que cada uno note una frase que le llame la
atención.

4. Elige 1-2 dinámicas según el tiempo y el grupo.

5. Conversen las 4 preguntas sin apurar; deja espacio para los silencios, especialmente en las últimas dos.
6. Cierren con el reto de la semana y la oración final.

Tip: el hilo de esta lección es "muere en paz → lo entierran según la promesa → lloran con esperanza". No le digas a nadie "ya no llores" o
"tienes que estar bien": el evangelio no apura el duelo, lo llena de esperanza. Deja que el silencio incómodo exista; no todo necesita respuesta
inmediata.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

🙏 Oración de cierre

Señor, la muerte duele, y tú no nos pides fingir que no duele. Gracias porque en Jesús podemos llorar con esperanza, igual
que José llorón fuerte sobre su padre y lo despidió con amor. Gracias porque "ser reunidos con los nuestros" es una

promesa de resurrección, no solo una forma de hablar. Consuela hoy a los que están de duelo en este grupo, y enséñanos a
vivir mirando la eternidad, sin miedo a la muerte porque tú ya la venciste. En el nombre de Jesús, la resurrección y la

vida. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

Cuando Jacob está por morir, pide algo muy puntual: que no lo entierren en Egipto, sino en la tierra que Dios prometió, junto a
sus papás (49:29-30). ¿Por qué crees que eso era tan importante para él, más que estar cómodo o "quedar bien" ante todos?

1

José era el segundo hombre más poderoso de Egipto —podría haber dicho "tengo que mantener la imagen, no puedo llorar en
público"— y aun así se tira sobre el cuerpo de su padre y llora sin que le importe quién lo vea (50:1). ¿Qué te dice eso sobre llorar
cuando algo te duele de verdad?

2

1 Tesalonicenses 4:13 dice que los que confían en Cristo no se entristecen "como los que no tienen esperanza" —pero tampoco
dice que no hay que llorar. ¿Cómo sería llorar CON esperanza, en vez de solo aguantárselas o fingir que estás bien?

3

Piensa en alguien que se te fue —un abuelo, un amigo, alguien de tu familia o de la iglesia. ¿Qué te gustaría decirle hoy, y cómo
crees que Dios quiere acompañarte en eso?
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