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El monte donde Dios no se guardó nada
Génesis 22 · La prueba: el sacrificio de Isaac

«En el monte de Jehová será provisto.»
Génesis 22:14 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven entienda que Dios no pide a Isaac porque quiera
quitarte algo, sino porque quiere mostrarte que Él mismo, en la cruz,
no se guardó nada: entregó a su propio Hijo por ti.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblia (física o en el celular), esta guía, un papel y lápiz para cada
uno

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Abraham lleva años esperando a Isaac. Es el hijo de la promesa, el que Dios le prometió cuando ya ni él ni su esposa creían que
fuera posible. Y entonces Dios le pide algo que no tiene sentido: "Toma a tu hijo, el que amas, y ofrécelo en sacrificio en el monte
que yo te mostraré" (22:2).

Abraham no discute, no reclama, no le explica nada a nadie. Al día siguiente ya está de camino: leña, fuego, cuchillo, Isaac y los
sirvientes. Caminan tres días. Tres días con esa decisión ya tomada en el corazón, sin dar un paso atrás. Cuando el monte aparece a
lo lejos, Abraham deja a los sirvientes abajo y sigue solo con su hijo.

Isaac carga la leña sobre su espalda —el mismo que después va a ser "sacrificado" cargando el peso de su propia ofrenda, como
siglos después otro Hijo cargaría una cruz de madera sobre su espalda, camino a otro monte—. En el camino, Isaac pregunta lo
obvio: "Aquí está el fuego y la leña, pero ¿dónde está el cordero?" (22:7). Y Abraham responde algo que ni él sabe cómo se va a
cumplir: "Dios proveerá el cordero, hijo mío" (22:8).

Llegan. Abraham construye el altar, ordena la leña, ata a Isaac y levanta el cuchillo. Este es el momento más tenso de todo Génesis.
Y justo ahí —no antes, no después— el ángel de Jehová grita desde el cielo: "¡Abraham, Abraham! No le hagas daño al muchacho,
porque ahora sé que temes a Dios" (22:11-12). Dios mismo detiene la mano. Abraham mira, y hay un carnero enredado entre los
matorrales: el sustituto que Dios ya tenía preparado. Abraham llama a ese lugar Jehová-Jiré: "el Señor provee" (22:14).

El punto: Dios nunca quiso la muerte de Isaac. Fue una prueba de confianza, no una exigencia de sangre —por eso contrasta tan fuerte con
los dioses paganos de esa época, que sí pedían hijos muertos—. Y fue Dios mismo quien detuvo la mano de Abraham, no una voz cualquiera
ni la propia decisión de Abraham de parar. Ese detalle importa: Dios no te pide obedecer ciegamente a lo que sea; Él fue quien puso el límite.
Lo que ese monte deja ver, en adelante, es más grande todavía: siglos después, en otro monte, Dios no detuvo la mano cuando se trató de
su propio Hijo. "Al que no escatimó a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros" (Romanos 8:32). El carnero fue el sustituto de
Isaac. Jesús es el Cordero real, el que Dios mismo entregó por ti, sin sustituto, porque no había otro Cordero posible (Juan 3:16).

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Mi Isaac reflexión personal, en silencio 8 min

Entrega un papel a cada uno. Pide que escriban, sin que nadie más lo lea, qué es lo que más les costaría soltar si Dios se los pidiera:
puede ser el celular, una relación, la plata ahorrada, el control de sus planes para el próximo año, la popularidad, el deporte, lo que
sea. No hay que mostrarlo ni leerlo en voz alta. Al final de la sesión, cada uno va a doblar ese papel y entregarlo a Dios en oración,
en silencio.



Suelta el control en parejas 5 min

En parejas, cada uno le pasa su celular desbloqueado al otro por 1 minuto, sin mirar qué hace con él (el otro no debe revisar nada,
solo sostenerlo). Después conversan: ¿qué se siente soltar algo que normalmente controlas tanto, aunque sea por 1 minuto y con
alguien de confianza? Conecta con lo que le pidió Dios a Abraham: soltar algo mucho más valioso, confiando en Alguien de total
confianza.

Tres días de camino reflexión grupal 6 min

Cuenta que Abraham caminó tres días completos con la decisión ya tomada, sin devolverse. Pregunta al grupo: ¿alguna vez han
tenido que sostener una decisión difícil por varios días, sin poder "resolverla" al tiro —por ejemplo esperar el resultado de algo,
mantenerse firme en algo que les costó, no echarse para atrás en un compromiso—? Que compartan brevemente, el que quiera.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Tu Isaac, esta semana
Identifica tu "Isaac" —eso que más te cuesta soltar: tu tiempo, tu plata, una relación, el control de tus planes, tu imagen ante los
demás—. Esta semana, haz un gesto concreto de entregárselo a Dios: escríbelo en una oración, pídele a Dios cada día que te ayude
a confiar en que Él provee, y cuéntale a alguien del grupo cómo te fue. No se trata de perder algo, sino de descansar en que el Dios
que provee ya sabe lo que hace.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Bienvenida + una de las dinámicas de arriba (8-10 min).

2. Oren juntos pidiendo confiar en el Dios que provee, aun con lo que más aman (3-5 min).
3. Lean en voz alta Génesis 22:1-14, turnándose por versículos (8-10 min).

4. Cuenta la historia con tus palabras (usa la sección "La historia") y cierra con "El punto" (8 min).

5. Conversen las 4 preguntas; si el grupo es grande, divídanse en grupos de 3-4 (15-20 min).

6. Cierren con el reto de la semana y la oración final (8-10 min).

Tip: No te apures en el momento del cuchillo levantado. Deja que ese silencio pese de verdad antes de contar que Dios lo detuvo — y después
remárcalo con fuerza: fue Dios mismo, no Abraham, quien puso el límite. No conviertas la angustia de Abraham en un detalle que se salta
rápido para "llegar a lo bonito"; esa angustia es parte de por qué el monte apunta tan claro a la cruz.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

Dios le pide a Abraham lo que más ama (22:2). ¿Qué crees que Dios realmente quería probar: si Abraham amaba más a Isaac o a
Dios, o si confiaba en que Dios cumple lo que promete?

1

Isaac pregunta "¿dónde está el cordero?" y Abraham responde "Dios proveerá", sin saber todavía cómo (22:8). ¿Has tenido que
confiar en Dios sin saber el "cómo" —por ejemplo antes de un resultado de examen, una decisión de pega, una sanidad, una
espera larga—? Cuenta qué pasó.

2

En el momento más tenso, fue Dios mismo quien detuvo la mano de Abraham (22:11-12), no Abraham por su cuenta. ¿Por qué es
importante que haya sido Dios, y no "una voz" cualquiera, quien decidió hasta dónde llegaba la prueba?

3

Romanos 8:32 dice que Dios "no escatimó a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros". ¿Qué cambia en cómo ves a
Dios cuando entiendes que Él hizo, de verdad y sin sustituto, lo que a Abraham solo le pidió como prueba?

4



🙏 Oración de cierre

Padre, tú nos pides todo porque quieres darnos todo. No necesitamos entender cada prueba para confiar en ti. Gracias
porque donde el cuchillo se detuvo en ese monte, tú no te detuviste en la cruz: entregaste a tu propio Hijo por nosotros, sin
sustituto. Enséñanos a soltar lo que más amamos, sabiendo que tú eres el Dios que siempre provee. En el nombre de Jesús,

el Cordero. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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