
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Me alegro por los demás (sin envidia)
José y sus hermanos — Génesis 37 · clase para niños (~50 min)

Base: Génesis 37 (con cuidado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «El amor… no tiene envidia» (1 Corintios 13:4)

Verdad grande: José tenía hermanos que sentían envidia (querían lo que él tenía) y se enojaron tanto
que le hicieron algo muy feo: lo mandaron lejos de casa. Pero ¿saben qué? Dios estuvo con José
todo el tiempo. Meta: que el niño aprenda a alegrarse por los demás en vez de tener envidia, y a
confiar en que Dios está con él aun cuando pasan cosas difíciles.

🎒 Antes de la clase — materiales

• Biblia grande
• Una "túnica" de colores (tela o papel)
• Corazones de papel

• Caritas (contento/enojado)
• Lápices, colores
• Hojas para dibujar

🌈 1. La túnica especial (dinámica)

Muestra una túnica de colores. "El papá de José le regaló algo así de bonito. A los hermanos les dio
envidia (querían lo que José tenía)." Pregunta: "¿Qué se siente cuando otro tiene algo que yo quiero?"

Conéctalo: "En vez de envidia, podemos alegrarnos por los demás. El amor no tiene envidia."

📖 2. La historia (con cuidado)

Cuéntalo así  José tenía muchos hermanos. Ellos sintieron envidia y se enojaron mucho, y le hicieron
algo muy feo: lo mandaron lejos de su casa (pon carita triste 😢). José la pasó difícil… pero Dios
estuvo con él todo el tiempo y nunca lo dejó solo. (Más adelante veremos cómo Dios hizo algo
hermoso con la vida de José.) Aprendemos dos cosas: no tener envidia y confiar en que Dios está
conmigo siempre. 💛

😊 3. Me alegro por ti (dinámica)

Cada niño le dice a otro algo bueno y "me alegro por ti" (por algo que el otro tiene o hizo). Diles:
"Alegrarnos por los demás hace crecer el amor; la envidia lo rompe."

🙌 4. Versículo con gestos

«El amor… no tiene envidia.»
1 Corintios 13:4

«El amor…» → hacer un corazón con las manos; «…no tiene envidia» → mover el dedo diciendo no.
Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Túnica de colores: decoran una túnica y escriben "me alegro por los demás".



Corazón sin envidia: un corazón con "el amor no tiene envidia".

Dios está conmigo: se dibujan con Dios a su lado en un día difícil.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Aplausos para el otro: celebran algo bueno de cada niño (practicar alegrarse por los demás).

Contento o envidia: dices situaciones y muestran la carita correcta; eligen "me alegro".

🎨 7. Dibujo
Que dibujen a José con su túnica y a Dios cuidándolo, con la frase "Dios está conmigo".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Qué sintieron los hermanos de José? (envidia) ¿Quién estuvo con José todo el tiempo? (¡Dios!)
¿Qué hacemos en vez de envidia? (nos alegramos por los demás). Cierren:

«Gracias, Dios, porque estás conmigo siempre. Ayúdame a no tener envidia y a alegrarme por los
demás. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "me alegro por los demás" y "Dios está conmigo". Sin detalles del maltrato.

Primaria  Agrega que Dios estaba con José aun cuando lo trataron mal, y que José se parece a Jesús:
el amado a quien rechazaron, pero que vino a salvar.

«El amor… no tiene envidia.» — 1 Corintios 13:4
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


