
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Decir la verdad, aunque cueste
Cuando me equivoco, lo reconozco — clase para niños (~50 min)

Base: el corazón de Génesis 38 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Hablen con la verdad» (Efesios
4:25)

⚠️ Nota importante para el maestro: Génesis 38 trata temas de adultos (sexualidad, engaño, duelo) y NO se cuenta
a los niños. Esta clase toma solo la enseñanza que se desprende del capítulo —decir la verdad y reconocer cuando me
equivoco— de forma segura y apropiada para su edad.

Verdad grande: en la historia de Judá, un hombre hizo algo mal, pero después fue valiente y dijo la
verdad: "yo me equivoqué". Reconocer cuando fallamos y decir la verdad agrada a Dios y arregla las
cosas. Meta: que el niño aprenda a decir la verdad y a reconocer cuando se equivoca, sin echarle la
culpa a otro, sabiendo que Dios perdona y ayuda.

🎒 Antes de la clase — materiales

• Biblia grande
• Un antifaz o "máscara" de papel
• Un espejo pequeño

• Corazones de papel
• Lápices y hojas para dibujar
• Colores

🎭 1. Nada de esconderse (dinámica)

Ponte una "máscara" y di algo escondiéndote; luego quítatela y di la verdad mirando a los ojos. Pregunta:
"¿Cuándo se siente mejor?" Diles: "A veces queremos escondernos cuando hacemos algo mal. Pero
decir la verdad, aunque cueste, es lo mejor."

Conéctalo: "Reconocer 'yo me equivoqué' es de valientes, y a Dios le agrada."

📖 2. La enseñanza (segura)

Cuéntalo así  En la familia de Jacob había un hombre llamado Judá que hizo algo mal y no fue justo
con una persona. Pero cuando llegó el momento, en vez de esconderse o culpar a otro, Judá fue
valiente y dijo la verdad: "yo me equivoqué". Reconocer nuestra falta y decir la verdad arregla las
cosas, y a Dios le agrada mucho. ¡Dios siempre perdona al que dice la verdad de corazón! 💛

🪞 3. El espejo de la verdad (dinámica)

Pasa un espejito. Cada niño se mira y dice: "puedo decir la verdad". Diles: "Cuando me equivoco, lo
reconozco y pido perdón; no le echo la culpa a otro."

🙌 4. Versículo con gestos

«Hablen con la verdad.»
Efesios 4:25

«Hablen…» → mano abriendo la boca; «…con la verdad» → mano en el corazón. Repítanlo 3 veces.



✂️ 5. Manualidad (elige una)

Sin máscara: decorar una cara sonriente con "digo la verdad".
Corazón valiente: un corazón con "reconozco cuando me equivoco".

Medalla de la verdad: una medalla de papel: "valiente para decir la verdad".

🎲 6. Juegos (elige uno)

Verdadero o me escondo: ante situaciones, eligen "digo la verdad" y explican por qué es mejor.

Sin echar culpas: practican decir "yo me equivoqué" en vez de "fue culpa de…".

🎨 7. Dibujo
Que dibujen a un niño diciendo la verdad con una carita tranquila, y "decir la verdad es de valientes".

🙏 8. Repaso y oración

Repaso: ¿Qué hizo Judá cuando se equivocó? (dijo la verdad) ¿Nos escondemos o decimos la verdad? (¡la
verdad!) ¿Qué hace Dios con el que dice la verdad? (lo perdona). Cierren:

«Gracias, Dios, porque me amas y me perdonas. Dame valor para decir la verdad y reconocer
cuando me equivoco, sin culpar a otros. Amén.»

👶 Adaptación por edad · y seguridad

Preescolar  Enfócate en "digo la verdad". El juego de la máscara y el versículo.

Primaria  Agrega que reconocer "yo me equivoqué" sin culpar a otro es el primer paso para arreglar
las cosas.

Cuidado  Recuerda: decir la verdad nunca es "acusarme" de algo que otro me hizo. Si alguien te hizo
daño, no es tu culpa; cuéntaselo a un adulto de confianza. Si un niño revela algo delicado, activa
acompañamiento y protección.

«Hablen con la verdad.» — Efesios 4:25
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


