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Después de 20 años, por fin se fue (y no iba solo)
Génesis 31:1–32:3 · La huida, el pacto en Mizpa y los ángeles

«Vuelve a la tierra de tus padres, y a tu parentela; y yo estaré contigo.»
Génesis 31:3 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que te atrevas a "volver" a lo que Dios te pide, sueltes lo que cargas
a escondidas y aprendas a poner límites sanos, confiando en que
Dios va contigo aunque te sientas solo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblias (o el celular), esta guía, algo para compartir, piedritas o
papelitos pequeños (dinámica 3)

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Jacob lleva 20 años trabajando para Labán, su tío (y suegro). Cada vez que a Jacob le empezaba a ir bien, Labán le cambiaba las
reglas del trato. Veinte años de eso cansan a cualquiera. Entonces Dios le dice algo directo: "Vuelve a la tierra de tus padres... y yo
estaré contigo" (31:3). No es solo una orden, es una promesa pegada a la orden.

Jacob junta a su familia y se va, casi arrancando, sin avisarle a Labán. Raquel, su esposa, se lleva a escondidas los terafim: unos
ídolos de la casa de su padre (31:19). Labán los persigue, los alcanza, y hay tensión fuerte, acusaciones, un registro de todo el
campamento buscando esos ídolos. Pero en lugar de terminar a golpes, hacen algo distinto: levantan un montón de piedras y lo
llaman Mizpa —"atalaya", lugar de vigilancia— y ponen un límite claro: de aquí no cruzas tú, de aquí no cruzo yo (31:44-49). No es
un abrazo de los que quedan como mejores amigos. Es una línea que ambos aceptan respetar, y con eso, recién ahí, pueden
separarse en paz.

Labán se va por su lado. Jacob sigue su camino, ahora sin el tío que lo controlaba, pero también sin saber bien qué le espera
adelante: su hermano Esaú, al que engañó hace veinte años, anda por esa misma zona. Y justo en ese momento, cuando Jacob se
siente más solo e incierto sobre el futuro, levanta la vista y ve algo: ángeles de Dios, todo un campamento. Le pone nombre al
lugar: Majanaim, "dos campamentos" —el suyo y el de Dios, uno junto al otro—. Siglos después, a eso le van a poner un nombre
que ya conoces: Emanuel, Dios con nosotros (Mateo 1:23; 28:20).

El punto: cuando Dios te manda volver a algo que da miedo, no te manda solo: te manda con promesa. Y en el camino hay que soltar lo que
cargamos a escondidas y aprender a poner límites sanos, en vez de forzar abrazos que no son reales.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Mi Labán particular 8 MIN

Para romper el hielo, sin exponer a nadie más de la cuenta

En parejas o grupos de tres, cuenten —sin decir nombres si prefieren— una situación donde sintieron que alguien les cambió las
reglas o los usó. Por ejemplo: "un 'amigo' que solo me buscaba cuando necesitaba algo" o "un pololeo donde me prometían una
cosa y después hacían otra". No hay que resolver nada todavía, solo nombrarlo.

La mochila secreta 12 MIN

Para pensar en los "ídolos escondidos" que cargamos sin darnos cuenta

Cada uno escribe en un papel doblado (no se lee en voz alta, a menos que alguien quiera compartirlo) algo de su "antes" que sabe
que debería dejar atrás. Por ejemplo: necesitar que todos te feliciten en redes para sentir que vales, compararte todo el rato con otra
persona, o mentir para quedar bien. Quien quiera, al final puede romper su papel como señal de soltarlo.



Piedras de Mizpa 10 MIN

Para cerrar con un pacto concreto de límites sanos

Consigan piedritas o usen papelitos. Cada uno escribe un límite sano que quiere poner esta semana. Por ejemplo: "no voy a
responder mensajes después de las once de la noche", "voy a decir que no cuando algo no me hace bien", "voy a dejar de seguir esa
cuenta que me hace sentir menos". Apilen todo al centro, como Jacob y Labán en Mizpa: un montón de piedras que recuerda el
pacto.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Nombra tu "vuelve"
Esta semana, pon nombre a algo concreto a lo que Dios te está llamando a regresar: una conversación, un hábito, tu relación con
Dios. Da un primer paso real —no solo una intención— y suelta un ídolo escondido que hayas identificado hoy. Cuéntaselo a
alguien del grupo para que te pueda acompañar y preguntarte cómo te fue.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Bienvenida (5 min): parte con "Mi Labán particular" para romper el hielo.

2. Oren juntos pidiendo valor para volver a lo que Dios pide.

3. Lean en voz alta Génesis 31:1-3, 31:43-49 y 32:1-2. Que cada uno note una frase que le llame la atención.
4. Conversen con las 4 preguntas (no es examen, es conversación real).

5. Hagan "La mochila secreta" y/o "Piedras de Mizpa", según el tiempo que les quede.

6. Cierren con el reto de la semana y la oración final.

Tip: si el grupo es nuevo o no se conoce mucho, parte con la dinámica más liviana ("Mi Labán particular") y deja "La mochila secreta" para
cuando haya más confianza. Aclara que Mizpa no es una reconciliación romántica, es un pacto de límites entre personas que no confían del
todo, y eso también puede ser sano. Cierra siempre apuntando a Cristo: Majanaim es Emanuel, Dios con nosotros.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

🙏 Oración de cierre

Jesús, gracias porque cuando nos pides volver, no nos mandas solos. Ayúdanos a soltar lo que cargamos a escondidas y a
poner límites sanos sin sentir culpa. Gracias porque eres Emanuel, Dios con nosotros, hoy y todos los días. Amén.

Dios le dice a Jacob: "vuelve... y yo estaré contigo" (31:3). ¿Hay algo a lo que Dios te está pidiendo volver y que vienes evitando?
Puede ser una conversación pendiente, perdonar a alguien, dejar una costumbre, o acercarte de nuevo a Dios después de un
tiempo distante.

1

Raquel se lleva los ídolos de su padre, escondidos entre sus cosas (31:19). ¿Qué "ídolo escondido" podrías estar arrastrando tú a
esta nueva etapa sin darte cuenta? Por ejemplo: necesitar la aprobación de todos, medir tu valor por las notas o los likes, o
depender de una relación para sentirte completo.

2

En Mizpa, Jacob y Labán no se abrazan como mejores amigos: ponen un límite claro y cada uno sigue su camino (31:44-49).
¿Dónde necesitas tú una "Mizpa" esta semana —una paz con límites, no un abrazo forzado—? Por ejemplo, con una amistad que
te hace mal, o con algo que terminó pero tú sigues "revisando".

3

Jacob ve el campamento de ángeles justo cuando se siente más solo, antes de encontrarse con el hermano al que engañó (32:1-
2). ¿En qué momento te has sentido más solo, y en qué cambia saber que Dios ya está ahí, acampando contigo (Mateo 28:20)?

4



Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

✦ Él Va Delante · Camino a Emaús para jóvenes · elvadelante.com «He aquí yo estoy con vosotros todos los días.» — Mateo 28:20


