
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

«Yo soy José»: el perdón que abraza
José perdona a sus hermanos — Génesis 45 · clase para niños (~50 min)

Base: Génesis 45:1-15  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Sed benignos unos con otros… perdonándoos unos a
otros, como Dios también os perdonó» (Efesios 4:32)

Verdad grande: Después de mucho tiempo, José vuelve a ver a los hermanos que lo trataron mal.
Pero en vez de enojarse, ¡los abraza y llora de alegría! Les dice: "Yo soy José… no os entristezcáis; Dios
me envió delante de vosotros para guardar la vida". José perdona y ve que Dios cuidó todo. Meta: que
el niño aprenda a perdonar y a confiar en que Dios cuida su historia y saca cosas buenas.

🎒 Antes de la clase — materiales

• Biblia grande
• Corazones de papel
• Dos muñecos o dibujos (hermanos)

• Un pañuelo (para las lágrimas de José)
• Lápices, colores
• Hojas para dibujar

🤗 1. El abrazo grande (dinámica)

Pide a los niños que se den un abrazo con un compañero. Diles: "Un abrazo puede sanar un corazón
triste." Pregunta: "¿Alguien te ha perdonado alguna vez? ¿Cómo te sentiste?"

Conéctalo: "Hoy veremos a alguien que perdonó con un abrazo muy grande."

📖 2. La historia (con acciones)

Cuéntalo así  Sus hermanos habían tratado muy mal a José hace mucho tiempo. Ahora José era muy
importante en Egipto y ellos no lo reconocían. José ya no aguantó: mandó salir a todos y, llorando
(usa el pañuelo 😢), les dijo: "¡Yo soy José, su hermano!". Ellos tuvieron miedo… pero José los
abrazó (abre los brazos 🤗) y les dijo: "no estén tristes; Dios me envió aquí para cuidarlos y darles
vida". ¡Perdonó a todos! A Dios le encanta cuando perdonamos. 💛

💛 3. Yo te perdono (dinámica)

Cada niño toma un corazón de papel y dice: "perdonar hace feliz a mi corazón". Diles: "Cuando
perdonamos, nuestro corazón queda liviano y contento, como el de José."

🙌 4. Versículo con gestos

«Sed benignos unos con otros… perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó.»
Efesios 4:32

«Sed benignos unos con otros…» → darse la mano; «…perdonándoos unos a otros» → un abrazo; «…
como Dios os perdonó» → señalar al cielo. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Corazón que perdona: un corazón con "yo perdono como José".

El abrazo de José: dos figuras abrazadas y "Dios cuidó todo".
Manos que sanan: pegan manitos de papel con "perdonar sana".

🎲 6. Juegos (elige uno)

El abrazo que sana: cuando suena la música, todos se dan un abrazo de perdón.
Dios cuidó todo: un camino con obstáculos que termina bien, para ver que Dios guía la historia.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen a José abrazando a sus hermanos, y escriban "perdonar sana".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Cómo trataron los hermanos a José? (mal) ¿Qué hizo José al verlos? (los perdonó y los abrazó)
¿Quién cuidó toda la historia? (Dios). Cierren:

«Gracias, Dios, porque perdonas y me enseñas a perdonar. Ayúdame a abrazar en vez de enojarme,
y a confiar en que Tú cuidas mi vida. Gracias porque Jesús me perdonó primero. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "José perdonó con un abrazo" y "Dios cuida". Mucho gesto y abrazo.

Primaria  Agrega que José vio la mano de Dios en su historia ("Dios me envió para guardar vida"), y
que Jesús —de la familia de Judá— nos perdonó poniéndose en nuestro lugar.

«Perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdonó a vosotros en Cristo.» — Efesios
4:32

✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


