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Un abrazo y una tierra segura
Génesis 46:28-47:12 · El reencuentro y Gosén

«Y dijo Israel a José: Muera yo ahora, ya que he visto tu rostro, y aún vives.»
Génesis 46:30 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven deje de medir su valor por notas, likes o logros, lo
reciba como un regalo de Dios, y aprenda a bendecir en vez de
compararse — como Jacob, un pastor extranjero que terminó
bendiciendo al rey más poderoso del mundo.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes (adaptable a adolescentes)
MATERIALES

Biblias (o la app en el celular), esta guía, algo rico para compartir

🎒 La historia (cuéntala con tus palabras)

Jacob llevaba años creyendo que su hijo José estaba muerto. Se lo habían dicho sus propios hermanos, con la ropa ensangrentada
como "prueba". Y durante todo ese tiempo, Jacob cargó ese duelo sin saber que era mentira. Pero José estaba vivo, y no en
cualquier parte: era la segunda autoridad de todo Egipto. Cuando por fin se enteran, Jacob junta a toda la familia y se va para allá.
Génesis 46:29-30 describe el reencuentro sin adornos: José se tira sobre el cuello de su padre y llora largo rato. Jacob le dice algo
que parece casi un suspiro de alivio total: "Ya puedo morir en paz, porque te vi, y sigues vivo." Años de dolor, en un abrazo.

Pero José no solo recupera a su papá: lo cuida. Egipto estaba en plena hambruna, y esta familia de pastores llegaba como
extranjeros, sin nada garantizado. José los presenta ante el faraón y pide para ellos la tierra de Gosén — la mejor tierra, apartada, un
lugar seguro donde nadie los iba a desplazar ni a mirar en menos por ser forasteros (47:1-6,11-12). Y ahí pasa algo que no cuadra
con la lógica del poder: Jacob, un anciano pastor sin corona ni ejército, se para delante del hombre más poderoso del planeta... y lo
bendice (47:7,10). Cuando el faraón le pregunta cuántos años tiene, Jacob no presume nada — resume su vida completa como "los
años de mi peregrinación" (47:9): fue alguien de paso, siempre camino a otro lugar.

El punto: Dios repara lo que parecía perdido para siempre (el reencuentro) y provee un lugar seguro incluso en tierra ajena (Gosén). Y la
dignidad de Jacob no vino del trono de Egipto ni de tener algo que mostrar: vino de ser de Dios. Por eso el "menor" en estatus puede
bendecir al "mayor" — el valor no se mide como lo mide el mundo.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Encuesta rápida: ¿cuándo te sentiste "de más"? 8 min

Para romper el hielo, sin exponer a nadie de más.

Cada uno responde en una frase corta (puede ser anónimo, en un papelito): "Cuenta una vez que te sentiste fuera de lugar — en el
colegio, en una junta, en una familia que no era la tuya, en una sala llena de gente que no conocías." El líder lee dos o tres en voz
alta (sin decir quién las escribió) para abrir el tema: a veces nos sentimos "menos" en espacios que no son los nuestros, tal como
Jacob y su familia llegando como extranjeros a Egipto.

El semáforo del valor 10 min

Ejercicio personal, después en parejas.

En un papel, cada uno escribe 3 cosas de donde realmente saca su valor hoy (ejemplos para guiar: notas, seguidores o likes, cómo se
ve, el equipo al que pertenece, lo que dicen de él/ella, su pega o su pega futura). Después, en parejas, comparten uno de los tres —
el que se atrevan a decir en voz alta. El líder cierra: "Jacob no tenía nada de eso en Egipto, y aun así se paró de pie delante del
faraón. Su valor venía de otro lado."



Mi Gosén 8 min

Para los que ya se conocen y confían más entre ellos.

Pregunta guía: "Gosén fue un lugar que Dios le preparó a esta familia antes de que ellos supieran que lo necesitaban. ¿Hay algún
lugar, persona o momento donde sientes que Dios te ha estado cuidando sin que tú lo hayas pedido — una casa, un grupo de
amigos, este mismo grupo juvenil?" Que compartan en grupos de 2-3 y después, el que quiera, en el grupo completo.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Bendice al que "le va mejor"
Piensa en alguien que sientes que "te supera" — más seguidores, mejor nota, mejor físico, mejor pega o mejor pololeo. Esta
semana, en vez de compararte o sentir envidia, bendícelo de verdad: un mensaje sincero, una oración por esa persona, un gesto
concreto. Además, anota en una nota del celular de dónde has estado sacando tu valor últimamente, y en oración devuélveselo a
Dios, pidiéndole que te recuerde que eres suyo primero que cualquier otra cosa.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Bienvenida (8 min): haz la dinámica "Encuesta rápida" para entrar al tema sin presión.

2. Oren juntos pidiendo que Dios sane cómo están midiendo su valor esta temporada.

3. Lean en voz alta Génesis 46:28-30 y 47:7-12 — que alguien lo lea con ganas, no apurado, dejando que se note la emoción del
reencuentro.

4. Conversen con las 4 preguntas. No busques "la" respuesta correcta: deja que hablen y se escuchen.

5. Si queda tiempo, hagan "El semáforo del valor" o "Mi Gosén", la que calce mejor con tu grupo.

6. Cierren presentando el reto de la semana y terminen con la oración.

Tip: Cuida especialmente a los que en el grupo suelen sentirse "poca cosa" o menos populares — dales espacio para hablar primero si se
animan, sin forzarlos. El punto de la sesión es justamente que su valor no depende de ese lugar que creen tener (o no tener) en el grupo.

💛 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesión, abuso, pensamientos de no querer vivir): acógelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompáñalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html

¿Te ha pasado perder la esperanza en algo o en alguien — por ejemplo, pensar que una relación se acabó, que una enfermedad
no tenía solución, o que algo ya no se iba a arreglar — y después pasó algo que no esperabas? Cuenta cómo fue, aunque sea una
historia chica.

1

Jacob, que era solo un pastor extranjero, termina bendiciendo al faraón, el hombre más poderoso del mundo conocido (47:7,10).
La Biblia después va a decir que "el menor es bendecido por el mayor" (Hebreos 7:7) — pero aquí pasa al revés. ¿Qué te dice eso
sobre de dónde viene el valor real de una persona?

2

Gosén era la mejor tierra, apartada especialmente para proteger a esta familia de forasteros (47:6,11-12). ¿Has sentido alguna vez
que Dios te dio un lugar seguro —una amistad, una casa, este grupo— justo en medio de una etapa donde te sentías "fuera de
lugar" (cambio de colegio, llegada a una ciudad nueva, una familia distinta)? Da un ejemplo.

3

Hoy, ¿de dónde sacas tú tu sentido de valer: las notas, los likes, el pololeo, el equipo, la pinta... o el hecho de ser hijo o hija de
Dios? Y pensando en alguien a quien admiras o incluso envidias un poco, ¿qué significaría bendecirlo de verdad esta semana en
vez de compararte?

4



🙏 Oración de cierre

Señor, gracias porque nos buscas y nos encuentras, como José buscó a su papá después de tantos años. Gracias porque
nos das un lugar seguro, como le diste Gosén a esta familia de pastores extranjeros. Sana cómo medimos nuestro valor —
que no sea por likes, notas o aplausos, sino por ser tuyos. Ayúdanos a vivir de pie, como peregrinos con una patria mejor

asegurada en Jesús, y a bendecir a otros en vez de compararnos. Amén.

Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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