
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Compartir el pan
José reparte comida y salva vidas — Génesis 47 · clase para niños (~50 min)

Base: Génesis 47:13-25  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Yo soy el pan de vida» (Juan 6:35)

Verdad grande: Hubo un tiempo en que no había comida y la gente tenía mucha hambre. Pero José
había guardado comida antes, y la repartió a todos. La gente le dijo: "¡nos diste la vida!". José usó lo
que tenía para ayudar, no para guardárselo. Meta: que el niño aprenda a compartir lo que tiene para
ayudar a otros, y que Jesús es el "pan" que nos da la vida de verdad.

🎒 Antes de la clase — materiales

• Biblia grande
• Un pancito o galletas para compartir
• Una canasta

• Espigas o dibujos de trigo
• Lápices, colores
• Hojas para dibujar

🍞 1. Compartir el pan (dinámica)

Muestra el pancito y pregunta: "¿Qué es mejor, guardármelo todo o compartirlo?" Reparte un pedacito a
cada uno. Diles: "Compartir hace felices a todos."

Conéctalo: "Hoy conoceremos a José, que compartió comida y salvó a mucha gente."

📖 2. La historia (con acciones)

Cuéntalo así  Vino un tiempo sin comida y todos tenían hambre (frótate la pancita 😟). Pero José, con
la ayuda de Dios, había guardado mucho trigo antes (llena la canasta 🧺). Cuando llegó el hambre,
José repartió comida a todos (reparte 🤲). ¡La gente ya no tenía hambre! Le dijeron: "¡nos diste la
vida!". José usó lo que tenía para ayudar a los demás. A Dios le encanta cuando compartimos. 💛

🤲 3. Yo comparto (dinámica)

Cada niño le pasa algo a otro (un lápiz, una galleta) diciendo: "comparto contigo". Diles: "Lo que
tenemos es para compartir y ayudar, no solo para guardar."

🙌 4. Versículo con gestos

«Yo soy el pan de vida.»
Juan 6:35

«Yo soy el pan de vida» → juntar las manos como sosteniendo un pan y luego llevarlas al corazón.
Repítanlo 3 veces. Explica: "Jesús es el pan que le da vida a nuestro corazón."

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Canasta que comparte: pegan panecitos de papel en una canasta con "yo comparto".

Espiga de trigo: una espiga con "Dios me da para dar".



Manos que ayudan: calcan sus manos dando pan a otro.

🎲 6. Juegos (elige uno)

Repartir la cosecha: juego cooperativo donde reparten "trigo" a todos hasta que nadie quede con
hambre.
La canasta que alcanza: pasan una canasta y cada uno pone algo para el que sigue.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen a José repartiendo pan a la gente, y "yo comparto".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Qué pasó con la comida? (hubo hambre) ¿Qué hizo José? (repartió lo que había guardado) ¿Qué
aprendemos? (a compartir para ayudar). Cierren:

«Gracias, Dios, porque siempre nos cuidas y nos das lo que necesitamos. Ayúdame a compartir con
los demás y a no guardarme todo. Gracias, Jesús, porque tú eres el pan que da vida. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "compartir" y "José ayudó a todos". Mucho repartir con las manos.

Primaria  Agrega que José guardó comida antes (Dios prepara la provisión), y que Jesús se llama "el
pan de vida" porque nos da la vida de verdad.

«Yo soy el pan de vida; el que a mí viene, nunca tendrá hambre.» — Juan 6:35
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


