
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Me agarro de Dios y no lo suelto
Jacob se aferra a Dios — Génesis 32 · clase para niños (~50 min)

Base: Génesis 32:24-30 (con cuidado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Busqué a Jehová, y él me oyó, y me libró
de todos mis temores» (Salmo 34:4)

Verdad grande: Jacob tenía mucho miedo por algo que iba a pasar. Esa noche, a solas, se aferró a
Dios y no lo quería soltar: "no te suelto hasta que me bendigas". Dios lo bendijo y le dio un nombre
nuevo. Meta: que el niño aprenda que, cuando tiene miedo, puede agarrarse de Dios en oración —
hablarle y no soltarse— porque Dios lo oye y lo cuida.

🎒 Antes de la clase — materiales

• Biblia grande
• Una cuerda o soga suave (para "agarrarse")
• Corazones de papel

• Etiquetas para "nombre nuevo"
• Lápices y hojas para dibujar
• Colores

🤝 1. No te suelto (dinámica)

Toma una cuerda con un niño (suave, con cuidado) y que "no la suelte". Diles: "Jacob se agarró de Dios
así de fuerte, porque necesitaba su bendición." Pregunta: "¿A qué te agarras cuando tienes miedo?"

Conéctalo: "Cuando tenemos miedo, podemos agarrarnos de Dios en oración y no soltarnos."

📖 2. La historia (con cuidado)

Cuéntalo así  Jacob tenía mucho miedo porque al día siguiente vería a su hermano, y no sabía qué
pasaría. Esa noche, solito, Dios se le acercó de una manera muy especial. Y Jacob se agarró de Él con
todas sus fuerzas y le dijo: "¡No te suelto hasta que me bendigas!" (abrázate fuerte 🤗). Dios lo
bendijo y le dio un nombre nuevo: Israel. Jacob salió feliz: había estado con Dios, y Dios estaba con
él. 💛

🏷️ 3. Un nombre nuevo (dinámica)

Da a cada niño una etiqueta con un "nombre bonito" que Dios les diría (amado, valiente, hijo/hija de
Dios). Diles: "Cuando somos de Dios, Él nos llama con nombres de amor."

🙌 4. Versículo con gestos

«Busqué a Jehová, y él me oyó, y me libró de todos mis temores.»
Salmo 34:4

«Busqué a Jehová…» → juntar las manos para orar; «…me libró de todos mis temores» → abrir los
brazos con alivio. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)



Mi nombre de amor: una tarjeta con "Dios me llama: amado/a" y su nombre.

Manos que oran: calcan sus manos juntas con "me agarro de Dios".
No te suelto: un corazón con dos manitos tomadas y "Dios está conmigo".

🎲 6. Juegos (elige uno)

Sin miedo: dices situaciones (la oscuridad, un examen) y practican decir "busco a Dios y Él me ayuda".
La cadena fuerte: se toman de las manos en cadena; "juntos y con Dios, somos fuertes".

🎨 7. Dibujo

Que se dibujen orando de noche con una luz arriba y la frase "me agarro de Dios y no lo suelto".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Cómo estaba Jacob? (con miedo) ¿De quién se agarró? (de Dios) ¿Qué recibió? (una bendición y
un nombre nuevo). Cierren:

«Gracias, Dios, porque cuando tengo miedo puedo agarrarme de Ti y no soltarme. Tú me oyes y me
cuidas. Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "me agarro de Dios cuando tengo miedo". El abrazo y el versículo. Nada de la
herida.

Primaria  Agrega que Jacob quedó con una marca (cojeando) para recordar siempre que Dios lo
cambió, y que la verdadera fuerza es apoyarse en Dios, no en uno mismo.

«Busqué a Jehová, y él me oyó, y me libró de todos mis temores.» — Salmo 34:4
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


