El Va Delante GUIA DE SESION
CAMINO A EMAUS - PARA JOVENES PARA LIDERES

El abrazo que no viste venir

Génesis 33 - El abrazo de Esat

«He visto tu rostro, como si hubiera visto el rostro de Dios.»

Génesis 33:10 - versiculo de la sesion

OBJETIVO DURACION

Que cada joven se anime a dar un primer paso humilde de 45-60 min - grupo juvenil o célula
reconciliacién —pedir perddn o reparar algo concreto— confiando

en que Dios ya esta obrando en el corazén del otro, y descubra en el

abrazo de Esau un reflejo de cémo Dios lo recibe a él en Cristo.

PARA MATERIALES

Jovenes (adaptable a adolescentes) Biblias (fisica o app), papelitos o post-its, lapices, algo rico para
compartir (opcional)

@ La historia (cuéntala con tus palabras)

Jacob lleva afos arrastrando una deuda que no se atreve a cobrar en limpio: le rob6 la bendicién a su hermano Esaul y después
arranco arrancando, literal, para no enfrentarlo. Ahora, después de mucho tiempo, le toca volver a casa y Esau estd justo en el
camino, con 400 hombres. Jacob no sabe si eso es un comité de bienvenida o un pelotén. Pasa la noche anterior sin dormir,
manda regalos por adelantado para "comprar" algo de paz, acomoda a su familia en grupos (los que menos le importa perder,
primero —asi de feo estaba el calculo) y se inclina siete veces hasta el suelo cuando ve venir a Esad. Esta literalmente preparado
para lo peor.

Y entonces Esal corre. No manda a alguien, no espera a que Jacob termine de inclinarse: corre, lo abraza, se le cuelga del cuello y
llora con él. Nada del libreto que Jacob tenia armado en la cabeza se cumple. Jacob, todavia en shock, le dice algo que no esperaba
poder decir: "he visto tu rostro, como si hubiera visto el rostro de Dios". El tipo que venia a pedir perdén de rodillas termina de pie,
abrazado, perdonado antes de terminar de pedirlo.

El punto: mientras Jacob se preparaba para la peor escena posible, Dios ya habia estado trabajando en el corazén de Esau, antes de que
Jacob hiciera nada. La reconciliacién no la gan6 Jacob con una estrategia perfecta de regalos: Dios ablandé el corazén primero. Jacob igual
tuvo que dar su parte —aparecer, ser honesto, ofrecer reparacion— pero el abrazo fue puro regalo. Asi recibe Dios al que vuelve en Cristo
(Lucas 15:20): corriendo, antes de que termines de explicarte.

.+ Dinamicas (elige 1—2)

El mensaje que nunca mandaste [ 10 min |

Cada uno escribe en un papelito, sin poner su nombre, un mensaje corto de disculpa o perdén que nunca se atrevié a mandar de verdad
(a un amigo, un papd, una ex pareja, alguien del colegio). Se juntan todos los papeles en una caja o bolsa, el lider saca 4 o 5 al azar y
los lee en voz alta, sin decir de quién son. No se comenta de quién es cada uno; solo se conversa después: ;por qué cuesta tanto mandar
un mensaje asi? ;Qué se siente leer el de otro y darse cuenta de que no eres el unico que arrastra algo pendiente?

El caso de la foto borrada m

Lean en grupos de 3-4 este caso corto: "Dos amigos se dejaron de hablar hace un afio porque uno subié una foto vergonzosa del otro
sin permiso y se armé la grande. Ninguno de los dos ha dado el primer paso; se siguen viendo en los mismos grupos y se ignoran." En el
grupo, conversen: ;qué le tocaria hacer a cada uno para que haya una reconciliacion real (no solo "quedar bien")? ;Qué parte es pedir
perdédn y qué parte seria reparar algo concreto (borrar la foto, admitir el dafio, lo que sea)? Compartan en plenaria una o dos
conclusiones.



Regalo o soborno

Jacob manda regalos antes de ver a Esau. En parejas, discutan: ;cuando un "gesto de paz" (un regalo, una ayuda, una invitacién) es una
reparacion de verdad, y cudndo es solo tapar el problema para no tener que hablarlo? Pongan un ejemplo real que conozcan (sin
nombres) de cada caso.

™ Para conversar (no hay respuestas "correctas")

Jacob manda regalos y se inclina siete veces antes de ver a Esal, porque esta seguro de que le va a ir mal. ;Te ha pasado algo asi
—con un amigo, un profesor, tu papa o tu mama— que esperabas una pelea o un reto y terminé siendo totalmente distinto a lo
que te imaginabas?

Mientras Jacob se preparaba para lo peor, la Biblia muestra que Dios ya estaba trabajando en el corazén de Esau, antes de que
Jacob apareciera. ;Qué te dice eso de confiar en que Dios puede estar ablandando a alguien con quien tu tienes un conflicto
pendiente, aunque tu todavia no veas ninguna sefial?

Jacob no solo esperé el perdédn sentado: igual actud, le ofrecié a Esal algo concreto como reparacion. ;Hay algo puntual que tu
sabes que te toca hacer —devolver algo, admitir algo que hiciste mal, pedir perdon de frente y no solo mandar un emoji— pero
que llevas evitando?

Jacob dice "he visto tu rostro, como si hubiera visto el rostro de Dios", después de un abrazo que no esperaba. Eso suena
parecido al papa que corre a abrazar al hijo que vuelve (Lucas 15:20). ;Sientes que ya recibiste ese abrazo de Dios en Cristo, de
verdad, o todavia te acercas a El con miedo, como esperando que te rechace?

® Elreto de la semana

Da el primer paso, aunque no sea el momento perfecto

Piensa en una persona con la que tienes una cuenta pendiente —una pelea sin cerrar, un silencio incomodo, algo que nunca
arreglaste de verdad— y esta semana da un primer paso concreto: un mensaje honesto, una disculpa cara a cara, o devolver/reparar
algo especifico. No esperes a "sentir" que ya es el momento perfecto: Jacob tampoco se sintié listo, y el abrazo llegé igual.

& Como correr la sesion

1. Bienvenida y rompehielos — pregunta algo liviano antes de entrar al tema (10 min).

2. Oracion breve pidiendo corazones blandos, empezando por el propio del lider (5 min).

3. Lean juntos Génesis 33:1-11, en voz alta y por turnos (10 min).

4. Cuenta "La historia" con tus palabras y cierra con "El punto” (5 min).

5. Elige 1 dindmica de la lista y correla con el grupo (10-15 min).

6. Conversen las 4 preguntas en grupos pequefios de 3-4 personas (15-20 min).

7. Presenten el reto de la semana y cierren con la oracion final (10 min).

Tip: no idealices a Esau ni prometas que toda reconciliacion termina en abrazo y amistad como antes; a veces el resultado sano es paz con
distancia, y eso también es un logro real. Cuida las heridas reales del grupo: nunca empujes a nadie a buscar un reencuentro que pueda ser

peligroso (por ejemplo, con alguien que abusé de él o ella). Cierra siempre apuntando al abrazo del Padre en Cristo (Lucas 15:20), no en la
perfeccion del joven.

#0 Si alguien trae algo pesado (ansiedad fuerte, autolesion, abuso, pensamientos de no querer vivir): acégelo con calma, no lo expongas
frente al grupo, acompanalo aparte. En Chile: Salud Responde 600 360 7777. También puede escribir a El Consejero en
elvadelante.com/consejero.html



JL. Oracién de cierre

Sefior, gracias porque mientras nosotros todavia tenemos miedo, Ttl ya estas ablandando corazones que no vemos. Danos
la humildad para dar el primer paso y reparar lo que tengamos que reparar, sin esperar el momento perfecto. Y gracias,
Padre, porque a nosotros también corriste a abrazarnos en Cristo, antes de que terminaramos de pedir perdén. Amén.

Puedes reproducir esta guia libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. 4
Para su gloria (Jn 15:8).
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