
✦  E S C U E L A  E M A Ú S  ·  E S C U E L I TA  —  G U Í A  D E L  M A E S T R O

Cuando me enojo, hablo con Dios
No devuelvo mal por mal — clase para niños (~50 min)

Base: el corazón de Génesis 34 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Vence con el bien el mal»
(Romanos 12:21)

⚠️ Nota importante para el maestro: Génesis 34 narra una violación y una matanza; NO se cuenta a los niños. Esta
clase toma solo la enseñanza que se desprende del capítulo —qué hacer con el enojo y no devolver mal por mal— de
forma segura y apropiada para su edad.

Verdad grande: a veces alguien nos hace algo que nos enoja o nos duele. En vez de devolver mal por
mal (pegar, gritar, vengarnos), podemos hablar con Dios, contarle a un adulto de confianza, y pedirle
que nos ayude. Meta: que el niño aprenda a llevar su enojo a Dios y a responder con bien, no con
más mal.

🎒 Antes de la clase — materiales

• Biblia grande
• Un globo (para el "enojo")
• Un "buzón de Dios" (caja con ranura)

• Papelitos y lápices
• Hojas para dibujar
• Colores

🎈 1. El globo del enojo (dinámica)

Infla un globo de a poco diciendo cosas que dan rabia ("me quitaron algo", "me dijeron algo feo"). Si lo
inflamos y lo inflamos… ¡explota! Diles: "El enojo es normal, pero si no lo soltamos bien, explota y
hace daño. ¿Qué podemos hacer?" (soltar el aire despacio). "Podemos hablar con Dios y contarle a
alguien de confianza."

Conéctalo: "Cuando me enojo, no devuelvo mal por mal: hablo con Dios."

📖 2. La enseñanza (segura)

Cuéntalo así  En la familia de Jacob, algunos se enojaron mucho porque alguien hizo algo malo, y en
vez de hablar con Dios, se vengaron e hicieron cosas peores. La Biblia nos enseña con eso algo muy
importante: cuando algo nos duele o nos enoja, se lo contamos a Dios y a un adulto que nos cuida, y
dejamos que Dios haga justicia. No devolvemos mal por mal. Dios nos ayuda a responder con bien.
💛

📮 3. El buzón de Dios (dinámica)

Cada niño dibuja o escribe algo que lo enoja o le duele y lo pone en "el buzón de Dios". Oren: "Dios, te
entrego mi enojo; ayúdame a hacer el bien." Diles que a Dios sí le importa lo que sienten.

🙌 4. Versículo con gestos

«Vence con el bien el mal.»



Romanos 12:21

«Vence con el bien…» → pulgar arriba; «…el mal» → mano que empuja hacia abajo. Repítanlo 3 veces.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi buzón de Dios: decorar una cajita para "entregarle" a Dios lo que me enoja.

Manos que hacen el bien: dibujar mis manos con una acción buena que puedo hacer.
Semáforo del enojo: rojo (paro), amarillo (respiro y hablo con Dios), verde (hago el bien).

🎲 6. Juegos (elige uno)

Rojo, amarillo, verde: practican parar, respirar/orar y responder con bien ante situaciones.
Devuelvo un bien: dices algo "feo" (suave) y ellos responden con algo bueno.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen a un niño hablando con Dios cuando está enojado, con la frase "hablo con Dios y hago el
bien".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿Qué hago cuando me enojo? (hablo con Dios, le cuento a un adulto de confianza) ¿Devuelvo mal
por mal? (¡no!) ¿Qué vence al mal? (el bien). Cierren:

«Gracias, Dios, porque te importa lo que siento. Cuando me enoje, ayúdame a hablar contigo y a
hacer el bien, no el mal. Amén.»

👶 Adaptación por edad · y seguridad

Preescolar  Enfócate en "hablo con Dios cuando me enojo". El globo y el versículo.

Primaria  Agrega que Dios hace justicia y que nosotros respondemos con bien (Ro 12:21).

Cuidado  Refuerza siempre: si alguien te hace daño, cuéntale a un adulto de confianza; no es tu
culpa, y Dios te ama y te cuida. Si un niño revela algo delicado, actívale acompañamiento y la
protección debida.

«Vence con el bien el mal.» — Romanos 12:21
✦ Escuela Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


