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Vuelve a Dios de corazón
Rasgad vuestro corazón, no vuestros vestidos (Joel 2, adaptado) · clase para niños (~50 min)

Base: Joel 2:12-13,25 (adaptado)  ·  Edades: preescolar a primaria  ·  Versículo: «Vuelvan a mí de todo corazón» (Joel 2:12)

Verdad grande: Dios no quiere que solo digamos "lo siento" con la boca; quiere que lo sintamos de
verdad por dentro y volvamos a Él. Y Dios es bueno: no se enoja para siempre, quiere perdonarnos y
arreglar lo que se dañó. Meta: que el niño aprenda que a Dios le importa su corazón de verdad, y que
puede volver a Él con confianza.

Nota para el maestro: la lección real habla de "rasgar los vestidos" como una antigua señal de tristeza (como
romper la ropa). Para niños, se adapta sin ese detalle cultural, usando la idea sencilla de "decirlo de verdad, no solo
fingirlo".

🎭 1. ¿Decirlo de verdad o fingir? (dinámica)

Pide a un niño que diga "lo siento" sin ganas, en tono aburrido y mirando para otro lado. Luego pídele
que lo diga de verdad, con cara de pena y mirando a los ojos. Pregunta: "¿cuál se sintió más de verdad?"
Luego di: "Hoy vamos a aprender que a Dios le importa que lo sintamos de verdad por dentro, no
que solo lo digamos por fuera."

📖 2. La historia

Cuéntalo así  Hace mucho tiempo, al pueblo de Dios le pasó algo muy difícil: una plaga se comió
todas sus cosechas. Dios les dijo: "vuelvan a mí, pero no finjan estar tristes por fuera nomás: quiero
que estén tristes de verdad por dentro, en su corazón" (como en Joel 2:12-13). Y les contó cómo es Él:
"soy bueno y tengo compasión, no me enojo rápido, y quiero mucho perdonar" (como en 2:13). ¡Y les
prometió algo increíble! "les voy a devolver todo lo que perdieron" (como en 2:25). 🌟

💌 3. "El corazón que se abre" (dinámica)

Dobla un papel como si fuera un corazón cerrado y muéstralo cerrado: "así está un corazón que solo
finge". Luego ábrelo: "así está un corazón que de verdad vuelve a Dios: abierto, sincero." Pide a los niños
que repitan el gesto abriendo sus manos sobre el pecho.

🙌 4. Versículo con gestos

«Vuelvan a mí de todo corazón.»
Joel 2:12 (adaptado)

«Vuelvan a mí» → extender ambas manos hacia adelante, como llamando; «de todo corazón» → poner
ambas manos sobre el pecho. Repítanlo 3 veces, cada vez más fuerte.

✂️ 5. Manualidad (elige una)

Mi corazón sincero: recortar un corazón de papel y escribir dentro algo que quieren decirle a Dios de
verdad.



El campo que vuelve a crecer: pintar con los dedos un campo seco (marrón) que se vuelve verde con
gotitas de pintura, para recordar que Dios restaura lo perdido.

🎲 6. Juegos (elige uno)

De verdad o de mentira: el líder dice frases ("lo siento", "te quiero", "gracias") con cara triste o alegre
exagerada, y los niños adivinan si "se siente de verdad" o no.
Carrera de vuelta: los niños corren "lejos" por el salón y, a la señal "¡vuelve de corazón!", corren de
vuelta a abrazar al líder.

🎨 7. Dibujo

Que dibujen un corazón grande y, dentro, algo que quieren pedirle perdón a Dios de verdad, y al lado
escriban "Dios me recibe".

🙏 8. Repaso y oración
Repaso: ¿qué le importa más a Dios, que lo digamos con la boca o que lo sintamos de verdad? ¿Cómo es
Dios según lo que aprendimos? Cierren:

«Gracias, Dios, porque no te enojas para siempre y quieres perdonarme. Ayúdame a volver a ti de
verdad, no solo con palabras. Gracias porque puedes arreglar lo que se dañó. En el nombre de Jesús.

Amén.»

👶 Adaptación por edad

Preescolar  Enfócate en "Dios es bueno y me perdona"; usa el gesto de las manos en el corazón y
repetición sencilla.

Primaria  Agrega la idea de que Dios promete devolver lo que se perdió; conversa sobre una vez que
alguien los perdonó de verdad y cómo se sintieron.

«Vuelvan a mí de todo corazón.» — Joel 2:12 (adaptado)
✦ Emaús · Él Va Delante — sembrando temprano en el corazón de los niños. Para su gloria.


