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GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Tu gigante ya está bajo los pies del Rey
Josué 10:16-43 · La campaña del sur · El Rey pone a todos sus enemigos por estrado

«Así hará Jehová a todos vuestros enemigos contra los cuales peleáis.»
Josué 10:25 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven aprenda a mirar sus miedos a la luz de la cruz —
donde el pecado, la muerte y el acusador ya fueron vencidos—, y a
avanzar con decisión en la victoria que Dios da, sin volver a "la
cueva" donde se escondía.

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA

Jóvenes 14–20 (adaptable)
MATERIALES

Biblias o app

👑 La historia (cuéntala con tus palabras)

Cinco reyes cananeos, aterrados por la victoria anterior, se esconden en una cueva en Maceda (10:16). Josué los encuentra, los hace
salir, y hace algo con un gesto muy fuerte: ordena a sus capitanes poner el pie sobre el cuello de esos reyes (10:24). Suena brutal a
primera vista, pero el mismo Josué explica el por qué: "no temáis, ni os atemoricéis; sed fuertes y valientes, porque así hará Jehová a
todos vuestros enemigos" (10:25). No era crueldad gratuita: era una lección visual para todo el ejército sobre quién manda sobre el
miedo.

Ese gesto —el pie sobre el cuello del enemigo derrotado— no es nuevo en la Biblia. El Salmo 110 anuncia a un Rey futuro a quien
Dios le dice: "siéntate a mi diestra, hasta que ponga a tus enemigos por estrado de tus pies" (110:1). Pablo cita ese mismo salmo
para hablar de Cristo: «es necesario que él reine... hasta poner a todos sus enemigos debajo de sus pies» (1 Co 15:25). Lo que Josué
hizo en miniatura con cinco reyes, Jesús lo hace en definitiva con el pecado, la muerte y el diablo.

Y hay una promesa que cruza directo hasta nosotros: «el Dios de paz aplastará en breve a Satanás debajo de vuestros pies» (Ro
16:20). No dice "debajo de los pies de Jesús solamente", dice debajo de los tuyos también —porque estás unido a Él. Por eso Pablo
puede escribir, en medio de tribulaciones reales, que somos "más que vencedores" (Ro 8:37): no por fuerza propia, sino porque el
Rey que venció ya puso la victoria a nuestra disposición.

El pueblo salió de la cueva y avanzó. Nosotros también tenemos "cuevas" —miedos, vergüenzas, cosas de las que nos escondemos
— y la invitación es la misma: salir, porque el enemigo que te paralizaba ya está vencido en Cristo.

El punto: El gigante que hoy te encoge el corazón —un miedo, un hábito, una amenaza— ya está, en Cristo, bajo los pies del Rey. No tienes
que vencerlo tú solo: tienes que creer que ya fue vencido y salir de tu cueva.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

El gigante de hoy 8 min

Para nombrar lo que hoy "encoge el corazón".

Pregunta: "¿Qué miedo de tu infancia hoy te da risa, y qué 'gigante' de hoy todavía te encoge el corazón?" Que compartan ambos
en parejas. Conecta: así como el miedo de niño pasó, Dios quiere que veas el gigante de hoy ya vencido en la cruz.

Debajo de tus pies 10 min

Para visualizar la victoria ya dada en Cristo.

Pide a cada uno escribir en un papel su "gigante" actual (sin detalles si prefieren) y colocarlo bajo su pie, literalmente, parados sobre
él un momento mientras leen juntos Romanos 16:20 y 1 Corintios 15:25. Pregunta: "¿Qué cambia si crees que esto ya está vencido,
en vez de algo que aún tienes que vencer tú?"



Salir de la cueva 8 min

Para identificar dónde nos escondemos por miedo.

Pregunta: "¿Cuál es tu 'cueva' —el lugar donde te escondes cuando tienes miedo (el silencio, una pantalla, evitar a alguien)?"
Conversen en parejas cómo sería "salir" esta semana en un área concreta, confiando en que el Rey ya peleó la batalla.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana "salgo de la cueva"

Los cinco reyes se escondieron; Israel salió a vencer. Tu reto:

Nombra tu gigante: identifica con honestidad qué te tiene "encogido" hoy.

Declara la victoria ya dada: cada mañana de esta semana, antes de empezar el día, di en voz alta Romanos 16:20 sobre esa
situación.
Sal de tu cueva: da un paso concreto de valentía esta semana en esa misma área —habla, actúa, pide ayuda— confiando en que
el Rey ya peleó por ti.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "¿Qué miedo de tu infancia hoy te da risa? ¿Y qué 'gigante' de hoy todavía te encoge
el corazón?" Da tú el ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "Debajo de tus pies" es la más potente para este pasaje.
3. La Palabra (8 min): lean Josué 10:16-27 y 10:40-43. Pide que noten el gesto del v.24-25 y la explicación de Josué.

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata en Romanos 16:20 y 8:37.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 1 y la 3 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando, declarando la victoria sobre los gigantes nombrados.

Tip: el gesto del pie sobre el cuello puede incomodar a primera vista; explícalo como lo explica el mismo texto —una lección sobre quién vence
el miedo, no celebración de violencia. El centro es Cristo venciendo por nosotros, no una excusa para tratar mal a nadie hoy.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, traemos nuestros miedos delante de Ti. Muéstranos a nuestros enemigos como Tú los ves: ya vencidos bajo los pies
de nuestro Rey. Gracias porque en Cristo somos más que vencedores, no por nuestra fuerza sino por la Tuya. Dame valor
para salir de mi cueva y enfrentar lo que hoy me encoge el corazón, sabiendo que Tú ya peleaste y ganaste. Tú vas delante

y ningún gigante es mayor que Tú. Amén.

Lean Josué 10:24-25. El pie sobre el cuello era una lección, no crueldad: "no temáis... así hará Jehová a todos vuestros enemigos".
¿Qué "enemigo" (miedo, hábito, amenaza) te tiene encogido hoy, como si no pudiera vencerse?

1

Lean Salmo 110:1 y 1 Corintios 15:25. Lo que Josué hizo en miniatura, Cristo lo cumple en definitiva. ¿Qué cambia saber que tu
batalla ya está ganada por el Rey, y no depende de tu fuerza para ganarla?

2

Lean Romanos 16:20. La promesa no es solo "bajo los pies de Jesús" sino "bajo los vuestros". ¿Cómo cambiaría tu semana si
creyeras literalmente que ese gigante ya está vencido debajo de tus pies, por estar unido a Cristo?

3

Lean Romanos 8:37. "Más que vencedores" no es por fuerza propia. ¿En qué área sigues peleando como si dependiera solo de ti,
en vez de descansar en la victoria que Cristo ya ganó?

4



Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).

✦ Él Va Delante · Camino a Emaús para jóvenes · elvadelante.com «Más que vencedores» — Romanos 8:37


