
✦ Él Va Delante
C A M I N O  A  E M A Ú S  ·  PA R A  J Ó V E N E S

GUÍA DE SES IÓN
PARA L ÍDERES

Corre y estarás a salvo
Josué 20 · Las ciudades de refugio · Misericordia y justicia se abrazan — Cristo, nuestro refugio

«Para que huya allá el que mate a alguno por yerro... y el huido a aquella ciudad estará seguro.»
Josué 20:3-4 · versículo de la sesión

OBJETIVO
Que cada joven descubra en las ciudades de refugio la sombra de
Cristo: un amparo real y accesible para el perseguido por la culpa,
donde la justicia no se tapa y la misericordia no se niega; y que cada
uno corra a Cristo y decida permanecer en Él, donde no hay
condenación (Ro 8:1).

DURACIÓN
45–60 min · grupo juvenil o célula

PARA
Jóvenes 14–20 (adaptable)

MATERIALES
Biblias o app

🏃 La historia (cuéntala con tus palabras)

Dios manda crear ciudades de refugio —lugares específicos donde alguien que había matado a otro sin intención (por accidente,
no por odio) podía correr y estar protegido del "vengador de la sangre" mientras se investigaba su caso (20:3-4). No era para
encubrir culpables: en la puerta de la ciudad, los ancianos escuchaban su causa (20:4) —había proceso, había justicia real.

Pero también había verdadero amparo: mientras durara el proceso, nadie podía tocarlo dentro de esa ciudad. El refugiado debía
quedarse ahí hasta la muerte del sumo sacerdote, y entonces quedaba completamente libre, sin cargo pendiente (20:6). Fíjate en el
diseño: justicia y misericordia no se pelean, se abrazan. No es "da lo mismo lo que hiciste" ni "nunca hay perdón posible": hay
juicio honesto, y hay un camino real de amparo.

La palabra para "vengador" en hebreo es goel —y esa misma palabra también significa redentor. El mismo título que persigue al
culpable es el que rescata al necesitado. Y el detalle que lo cierra todo: la muerte del sumo sacerdote liberaba al refugiado (20:6).
Alguien más tenía que morir para que el perseguido quedara libre de culpa para siempre.

Eso es exactamente lo que Cristo hizo. Hebreos dice que tenemos "fuerte consuelo... los que hemos acudido para asirnos de la
esperanza puesta delante de nosotros" (6:18) —el verbo es correr, huir, buscar refugio, igual que en Josué 20. Y Pablo cierra:
"ninguna condenación hay para los que están en Cristo Jesús" (Ro 8:1). Jesús es nuestro Sumo Sacerdote que murió —y así, en Él,
quedamos libres para siempre. No hace falta esperar: el refugio ya está abierto.

El punto: Dios no te pide tapar tu culpa ni cargarla solo para siempre: te invita a correr a un refugio real, donde la justicia se trata con
honestidad y la misericordia te ampara. Ese refugio es Cristo, nuestro Sumo Sacerdote que murió para que quedemos libres sin condenación.

🎲 Dinámicas (elige 1–2)

Escondite seguro 8 min

Para recordar qué se siente tener un lugar seguro.

Pregunta: "Cuando eras niño, ¿cuál era tu 'escondite seguro' (un lugar, una persona)? ¿Qué lo hacía seguro?" Compartan. Conecta:
Dios diseñó literalmente ciudades-escondite para su pueblo, y hoy Cristo es ese refugio para nosotros.

Corriendo al refugio 10 min

Para sentir la urgencia y el alivio de "correr" a Cristo.

Si el espacio lo permite, marca una "línea de refugio" al otro lado de la sala. Pide a cada uno correr hacia ella mientras tú lees en voz
alta Hebreos 6:18 ("acudido para asirnos de la esperanza"). Pregunta después: "¿Qué culpa o temor te persigue hoy como un
'vengador', sin dejarte descansar?"



El Goel 8 min

Para entender la doble cara de vengador-redentor.

Explica la palabra hebrea goel (vengador/redentor). Pregunta: "¿Te cuesta más ver a Dios como Juez que persigue el pecado, o como
Redentor que rescata al necesitado? ¿Por qué?" Lean Romanos 8:1 para cerrar: en Cristo, ya no hay condenación.

💬 Para conversar (no hay respuestas "correctas")

🔥 El reto de la semana

Semana "corro al refugio"

El refugiado no se quedó afuera esperando; corrió. Tu reto:

Nombra lo que te persigue: identifica una culpa o temor específico que llevas cargando, y dile a Dios en oración que corres a Él
con eso, sin esconderlo más.

Declara Romanos 8:1: cada vez que la culpa vuelva a "perseguirte" esta semana, repite en voz alta: "ninguna condenación hay
para los que están en Cristo Jesús".
Sé refugio para otro: esta semana, sé ese "lugar seguro" para alguien que esté cargando algo pesado: escúchalo sin juzgar,
como las ciudades recibían al que llegaba corriendo.

🧭 Cómo correr la sesión

1. Llegada y pregunta de entrada (10 min): "Cuando eras niño, ¿cuál era tu 'escondite seguro'? ¿Qué lo hacía seguro?" Da tú el
ejemplo primero.

2. Dinámica (8-10 min): "Corriendo al refugio" es potente si hay espacio; si no, usa "El Goel".
3. La Palabra (8 min): lean Josué 20:1-6. Pide que noten para quién eran (v.3) y qué liberaba al refugiado (v.6).

4. La historia (8 min): cuéntala con tus palabras. Remata en Hebreos 6:18 y Romanos 8:1.

5. Para conversar (15-20 min): las 4 preguntas. Prioriza la 2 y la 4 si falta tiempo.

6. Reto y oración (7 min): entrega el reto y cierren orando, declarando juntos Romanos 8:1.

Tip: este tema toca culpa real; cuida mucho el espacio seguro, sin exigir que nadie confiese detalles en público. Equilibra fuego (sí hay justicia,
el pecado no se tapa) y bálsamo (hay refugio real y gratuito en Cristo, sin condenación). Es ideal para quien carga vergüenza por algo
específico.

💛 Si surge algo pesado (autolesión, abuso, crisis): no lo resuelvas solo. Acoge con calma, no expongas a la persona frente al grupo y
acompáñala aparte. Salud Responde 600 360 7777 y El Consejero en elvadelante.com/consejero.html. Avisa a un adulto responsable.

🙏 Oración de cierre

Señor, mientras abrimos Josué 20, muéstranos el refugio que abriste para nosotros en Cristo. Que el que venga cargando
una culpa salga hoy amparado en Ti. Gracias porque tu justicia no se tapa, pero tu misericordia tampoco se niega: Jesús,
nuestro Sumo Sacerdote, murió para que quedáramos libres para siempre. Hoy corremos a Ti, sin esperar nada más para

sentirnos perdonados. Tú vas delante, y en Ti no hay condenación. Amén.

Lean Josué 20:1-4. Las ciudades de refugio tenían proceso real (se escuchaba la causa) Y amparo real (nadie podía tocar al
refugiado). ¿Por qué crees que a veces nos cuesta creer que Dios puede tener justicia Y misericordia al mismo tiempo?

1

¿Qué culpa o temor te persigue "como el vengador", sin darte descanso? (No necesitas decir detalles si no quieres.)2

Lean Josué 20:6. La muerte del sumo sacerdote liberaba al refugiado. ¿Qué significa para ti que Jesús, nuestro Sumo Sacerdote,
haya muerto para que tú quedes libre para siempre, sin tener que esperar nada más?

3

Lean Romanos 8:1. "Ninguna condenación hay para los que están en Cristo Jesús." ¿Vives como alguien ya amparado en ese
refugio, o sigues cargando culpas que Cristo ya resolvió?

4



Puedes reproducir esta guía libremente en tu iglesia o grupo, sin costo. Solo te pedimos mantener el mensaje centrado en Cristo y no venderla. ✦
Para su gloria (Jn 15:8).
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